
Электронные версии газет «Иркутск» и «Иркутск официальный» — на сайте иркутскинформ.рфЭлектронные версии газет «Иркутск» и «Иркутск официальный» — на сайте иркутскинформ.рф

        № 19 (1252)� 29 мая 2026 года

ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ  ГОРОДСКАЯ  ГАЗЕТА

ИИркутскркутск
(12+)

Фото Дарьи ТаракановойСтр. 2, 5

Ф
от

о 
И
ри

ны
 П

ок
ое
во
й

ПЕРЕХОДИМ УЛИЦУ БОТКИНА ПО-НОВОМУ
В Иркутске ремонтируют надземный пешеходный переход 

в районе остановки «Курорт «Ангара»

Стр. 4

ДЕНЬ БЕЛЫХ ФАРТУКОВ В ГОРОДЕ
26 мая в иркутских школах прозвенел последний звонок  

для выпускников 
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создали особенную историю: интерес-
нейшие поездки, победы всероссийского 
уровня, участвовали в создании школь-
ного музея, Аллеи памяти, патриотическое 
направление подняли на невероятный 
до этого уровень. Мы воспиты-
вали их в традиции школы рус-
ской культуры, и сегодня эта 
культура, то, что уже зало-
жено, была видна на сцене — 
в речи, пластике, поведении. 
И это зерно останется с ними 
на всю жизнь, — уверена 
Галина Михайловна. — Послед-

ний звонок — грустный и одновременно 
оптимистичный праздник, потому что впе-
реди много новых дорог, удач. А даже если 
и будут разочарования, нужно помнить, 
что за ними обязательно придет успех. 

Если что-то не получилось с первого 
раза, значит, получится со второго, 

третьего и даже четвертого. Главное 
— верить в себя.

Одним из ярких событий 
мероприятия стало вручение 
почетного кубка лучшей ученице 

Торжественная линейка 
в школе № 23 традици-
онно началась с гимна 
и подъема флага, затем 
одиннадцатиклассникам 
огласили приказ о допуске 
к экзаменам, перечислив 
всех выпускников поимен-
но. После официальной 
части на сцену вышла 
директор Галина Бобенко 
и призналась, что для нее 
это уникальный выпуск.

—  Это один из самых за-
поминающихся выпусков, 
в историю школы он будет 
записан под номером 58. 
Ребята за свое десятилетие 

ТЕМА НЕДЕЛИ

Окончание на стр. 5

ДЕНЬ БЕЛЫХ ФАРТУКОВ В ГОРОДЕ
26 мая в иркутских школах прозвенел последний звонок для выпускников 

Репортеры «Иркут-
ска» в минувший 
вторник вместе 

с родителями и учите-
лями провожали в новую 
жизнь выпускников шко-
лы № 23. В актовом зале 
не было свободных мест, 
там царила атмосфера 
праздника с легкой нот-
кой грусти (взрослые нет-
нет да и вытирали украд-
кой слезинки). Буквально 
все в зале не выпускали 
телефоны из рук, фик-
сируя праздник на фото 
и видео. Социальные сети 
горожан на этой неделе, 
конечно, наполнили 
белые фартуки, банты 
и звуки школьных валь-
сов из всех учебных заве-
дений Иркутска!

Наталья Ларичева, 
ученица 11 «В» класса:

—  В новый этап жизни всту-
пать очень волнительно, сейчас 
основные планы — окончить 
вуз и получить диплом, потом 
работать по профессии и по-
строить семью. Поступать буду 
в юридический вуз, потому 
что работать хочу в судебной 
системе. Выбор идет из семьи: 
в этой сфере работают мои 
родители. Мне очень нравится 
их профессия, я вижу ее изну-
три и понимаю, что она очень 
нужная, важная для нашего 
государства, особенно в совре-
менных условиях.

Диана Бутырина, 
ученица 11 «В» класса:

—  Мой основной план — 
построить успешную карьеру 
в правоохранительной системе: 
всегда мечтала работать в про-
куратуре. Собираюсь поступать 
в Юридический институт Ир-
кутского государственного уни-
верситета. С раннего детства 
меня привлекала тема борьбы 
с преступностью. Я вообще 
за справедливость, меня очень 
волнует эта тема, как в личных 
коммуникациях, так и на уров-
не развития общества в целом.

Ангелина Черняева, 
ученица 11 «В» класса:

—  Сейчас все мысли только 
о предстоящих экзаменах. 
Поступать собираюсь в ИРНИТУ 
на «нефтегазовое дело». Пла-
нирую, что это будет основным 
образованием, и так советуют 
родители, а я с ними согласна. 
Кроме того, у меня есть планы 
развиваться в спорте (занимаюсь 
воздушной гимнастикой), и хочу 
получить второе образование 
уже в этой сфере, чтобы открыть 
свою студию и стать тренером.

О планах на жизнь 
с выпускниками беседовала 

Елена Алексеева
Фото автора

Варвара Иванова, 
ученица 11 «А» класса:

—  Сейчас самое главное — 
хорошо сдать ЕГЭ. Тщательно 
готовлюсь, в дальнейшем пла-
нирую поступить на химиче-
ский факультет вуза, успешно 
его окончить. Это мне нужно, 
чтобы в будущем развивать 
свой бизнес, связанный с хи-
мией, например, небольшое 
производство товаров быто-
вой химии. Возможно, знания 
по химии применю и в других 
сферах, ведь их очень много. 
Со временем направление 
может трансформироваться, 
но планы по открытию своего 
дела, думаю, не поменяются.

Никита Овчинников, 
ученик 11 «Б» класса:

—  Конечно, сейчас думаю 
только о том, как я сдам экза-
мены. Потом собираюсь посту-
пить и успешно окончить вуз, 
чтобы в дальнейшем работать 
по специальности. Для себя 
я выбрал правоохранитель-
ную деятельность, поэтому 
планирую учиться в универси-
тете прокуратуры, потому что 
увлекаюсь историей, естество-
знанием, мне близка эта тема. 
Ну а глобальные планы, навер-
ное, как у всех — построить 
дом, вырастить сад, воспитать 
сына или дочь.

«ВСЕ МЫСЛИ СЕЙЧАС — ОБ ЭКЗАМЕНАХ»
На праздновании последнего звонка в школе № 23 мы спросили у выпускников: 

«Какие у вас планы на взрослую жизнь?»

Max-канал  
bolotov_rus

Для 13 300 иркутских 
ребят прозвучали послед-
ние звонки. Окончание 
школы — всегда осо-
бенно волнительный 
день для каждого. День 
прощания с детством, 
день начала совсем дру-
гой жизни — взрослой, 
самостоятельной.
Одиннадцатый класс 
окончили 4402 школь-
ника, девятый — 8898. 
Впереди ждет важный 
этап — экзамены. Уве-
рен, наши дети успешно 
с ними справятся, ведь 
на протяжении многих лет 
с ними работали заме-
чательные педагоги. Они 
дали прочные знания, 
вложили частичку себя 
в учеников, стали для них 
наставниками и стар-
шими товарищами.
Дорогие ребята, выпуск-
ники! Желаю каждому 
из вас смелости, сил 
и побед! Пусть все 
получится!

Финальная сцена вальса выпускников на праздновании последнего звонка в школе № 23. 
Возникшая в 2000-е годы традиция отмечать последний учебный день в школьной форме 
советского образца (это касается девочек — белый фартук, темное платье, банты) кажет-
ся довольно милой (удивительно, но в 23-й такую школьную форму носят весь учебный 
год!). И, судя по обсуждениям зрителей в зале, очень нравится родителям: позволяет им 
поностальгировать, вспомнить собственные выпускные
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СИМПАТИЧНЫЙ  
УГОЛОК ЛЕВОБЕРЕЖЬЯ

Как две федеральные программы 
«встретились» возле Ангары

Рабочие подрядной 
организации уже 
частично демонтиро-
вали старые тро-
туары и бордюры 
на улице Черны-
шевского и сейчас 
укладывают новый 
асфальт и бето-
нируют бортовые 
камни. Для устрой-
ства основания пеше-
ходных зон на площадку 
уже завезли щебеночно-
песчаную смесь.

В планах — асфальтирование 
проезжей части и тротуаров, вос-
становление ливневой канали-
зации, монтаж новых опор осве-

щения, пешеходных ограждений 
и тактильной плитки. Запланиро-
вано устройство газонов, а также 
ремонт трамвайных плит на пере-
сечении с улицей Грибоедова. 
На всем протяжении ремонтируе-
мого участка обновят разметку.

—  Продолжаем масштабный 
ремонт улицы Чернышевского. 
В прошлом году привели в норма-
тивное состояние участок от Гер-
цена до Гоголя. Заменили там 
покрытие проезжей части и тро-
туаров, восстановили освещение, 
провели санитарную обрезку 
деревьев, — отметил мэр Иркут-
ска Руслан Болотов. — В предстоя-
щем сезоне тоже запланирован 
большой объем работ. Подрядной 
организацией набран хороший 
темп. Со своей стороны вместе 
со специалистами стройконтроля 
будем следить за тем, как идет 
процесс, и оперативно решать 
возникающие вопросы.

А мы напомним, что в том 
месте, где улица Чернышевского 
упирается в левый берег Ангары, 
в 2024 году город обустроил по-
трясающую смотровую площадку. 

Дорожка к ней выложена 
симпатичной плит-

кой, есть большой 
деревянный настил, 

несколько стилизо-
ванных информа-
ционных стендов 
(история Глаз-
ково), подвесные 
качели, удобные 

скамьи с интерес-
ным дизайнерским 

решением — и все 
это прекрасно освещено: 

на площадке и дорожках к ней 
установлены стильные фонари!

Андрей Романов
Фото Валентина Карпова и пресс-
службы администрации Иркутска

Подрядная организа-
ция на прошлой неделе 
начала комплексный 

ремонт второго участка улицы 
Чернышевского в Иркутске 
— от Гоголя до Автомобиль-
ной. Первую часть — от пере-
сечения с Герцена (она идет 
вдоль левого берега Ангары) 
до Гоголя полностью обновили 
в 2025-м. Общая протяженность 
всех работ на этой улице — 1540 
метров. Стоит отметить, что 
в этом мини-районе «встрети-
лись» и показали свою эффек-
тивность в интересах города 
и горожан сразу две федераль-
ные программы. Чернышевско-
го ремонтируют по националь-
ному проекту «Инфраструктура 
для жизни», а новая трехъ-
ярусная смотровая площадка, 
к которой ведет эта улица, 
появилась в рамках проекта 
«Формирование комфортной 
городской среды».

Черныховская 
(по фамилии куп-

ца Черныхова) — так 
раньше называлась 

улица Чернышевского. 
Она появилась на карте 
города в 1899 году, шла 

от Ангары в гору. 
Переименована 

в 1934-м.

На верхнем снимке — октябрь прошлого года, улица 
Чернышевского после комплексного ремонта (уча-
сток от Герцена до Гоголя). Новый асфальт, тротуары, 
бордюры, дорожная разметка — все сделали как 
положено! На фото слева — наши дни: полным ходом 
идет ремонт второго участка улицы Чернышевского, 
от Гоголя до Автомобильной. А главное — отремон-
тированная улица даст возможность завершить 
благоустройство всего пространства до сквера 
на пересечении Чернышевского с Герцена, который 
появился в 2024 году

ПЯТИМИНУТНОЕ ДЕЛО ГОРОДСКОЙ ВАЖНОСТИ
Не упускайте возможность лично повлиять 

на перемены к лучшему в Иркутске!

В нашем городе, как 
и по всей стране, полным 
ходом идет онлайн-голо-

сование за территории, которые 
будут благоустроены в 2027 году 
по президентскому проекту 
«Формирование комфортной 
городской среды» нацпроекта 
«Инфраструктура для жизни». 
Свой выбор уже сделали более 
57 тысяч иркутян.

Сейчас в лидерах — парк имени 
Парижской коммуны в Свердловском 
округе. Утром в четверг, 28 мая, когда 
верстался этот номер «Иркутска», кото-
рый вы держите в руках, парк поддер-
жали 15 536 горожан. В случае победы 
здесь будет благоустроена аллея от входа 
со стороны пересечения улицы Маяков-
ского и Спортивного переулка до стадио-
на «Локомотив».

На втором месте — «Парк времени» 
у ЖК «Эволюция» в Ленинском округе. 
За него к утру 28 мая отдано 14 477 
голосов. Там запланированы работы 
по устройству покрытий и наружного 
освещения, установке малых архитектур-
ных форм и озеленению.

Замыкает тройку лидеров сквер 
Дружбы («Шэньян») — зеленый массив 
между улицами Ширямова, Байкальской, 
Дыбовского и Депутатской в Октябрьском 
округе Иркутска. Его выбрали 9133 жите-
ля областного центра. На объекте преду-
смотрены монтаж наружного освещения, 
малых архитектурных форм, озеленение 
и обустройство покрытий.

Остальные голоса распределились сле-
дующим образом:

    сквер «Академический», между 
микрорайоном Юбилейным и ТЦ 
«БУМ» — 5104;

    сквер имени Кирова — 4174;
    экопарк «Якоби» (территория 

Ершовского леса вдоль улицы Якоби) 
— 2652;

    территория вдоль бульвара Гагарина 
(от дома № 40 до дома № 44) — 2217;

    набережная реки Ушаковки у ЖК 
«Лотос» — 2139;

    сквер на пересечении улиц Степана 
Разина и Чкалова — 1302;

    роща «Щаповская гора», в районе 
улиц Щапова и Нестерова — 824;

    сквер на пересечении улиц Карла 
Маркса и Пролетарской — 463;

    территория у Спасского храма, улица 
Сухэ-Батора, 2 — 253.

Для того чтобы принять участие, нуж-
но зайти на сайт zagorodsreda.gosuslugi.ru, 
нажать на кнопку «Голосовать», автори-
зоваться на портале «Госуслуги», выбрать 
Иркутск, а затем — один из объектов.

ПРОПУСТИТЬ НЕВОЗМОЖНО
Город отмечает 85-летие Октябрьского округа

Массовые мероприятия 
пройдут 30 и 31 мая 
под лозунгом «Люблю 

Октябрьский!» в рамках юбилей-
ных событий по случаю 365-ле-
тия Иркутска.

Главной площадкой первого дня 
торжеств станет сквер на буль-
варе Постышева. Здесь 30 мая 
с 16:00 до 22:00 будет 
проходить праздник «От 
юбилея округа к юбилею 
города!». Организато-
рами подготовлена про-
грамма для иркутян всех 
возрастов:

16:00–19:00 — выставка 
детских рисунков, мастер-
классы, выступления творче-
ских коллективов города;

19:00–20:00 — концерт кавер-группы 
«Были танцы»;

20:00–21:00 — караоке-флешмоб 
«Хор выше гор» с участием рэпера 
МС Zammerа;

21:00–22:00 — дискотека от Ди-джея 
(Go-Go).

31 мая с 11:00 до 13:00 на стадионе 
«Авиатор» (ул. Ширямова, 6а) заплани-
рован масштабный спортивный праздник 

«Юбилейная эстафета дружбы». 
В программе — мастер-классы 

по разным видам спорта от МКУ 
«Городской спортивно-мето-
дический центр», центра 
единоборств «Октябрьский» 
и центра «Патриот». Пред-
усмотрены показательные 
выступления от спортивных 

секций и клубов Иркутска, 
номера творческих коллективов. 

На стадионе будут представлены 
стенды с информацией о достопри-

мечательностях округа.
Людмила Измайлова

Ничего 
не плани-

руйте на выход-
ные 6 и 7 июня: 

будем праздновать 
365-летие Иркут-
ска. Подробности 

— в следующем 
номере!

Max-канал  
bolotov_rus

Проголосовал за одну из террито-
рий, предложенных к благоустрой-
ству в 2027 году по президентскому 
проекту «Формирование комфорт-
ной городской среды» нацпроекта 
«Инфраструктура для жизни».
Уважаемые иркутяне! Если вы 
еще не приняли участие в выборе 
территорий, переходите на сайт 
zagorodsreda.gosuslugi.ru и под-
держите понравившийся объект. 
Голосование займет не более 
пяти минут. Сделать это можно 
до 12 июня.
Благодаря проекту «Формирова-
ние комфортной городской среды» 
наши парки, скверы, набережные, 
дворы, небольшие, камерные тер-
ритории, а также масштабные про-
странства получают новый облик. 
И выбрать приоритетные направ-
ления будущего благоустройства 
сейчас крайне важно.

Вот так работает голосование 
по федеральной программе «Фор-
мирование комфортной город-
ской среды» нацпроекта «Инфра-
структура для жизни». Весной 
прошлого года иркутяне выби-
рали объекты в городе для благо-
устройства, среди них оказался 
и сквер имени Юрия Ножикова 
(на пересечении улиц Сухэ-Батора 
и Горького). Уже сейчас там идут 
демонтажные работы. После 
заменят тротуарную плитку, уста-
новят скамейки и урны, обустроят 
газоны, высадят многолетники, 
деревья и кустарники

Наталья Вяземцева. Фото пресс-службы администрации Иркутска
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— это демонтаж старого поликарбоната и уста-
новка нового покрытия навеса. На сегодняшний 
день сооружение полностью очищено от старого 
покрытия, оно вывезено и утилизировано.

В «Службе эксплуатации мостов» рассказы-
вают, что старый сотовый, «тепличный» поли-
карбонат уже убран, а на его замену выбран 
монолитный материал. Такой поликарбонат 
в Иркутске применяют для оформления остано-
вочных павильонов — он похож на толстое стекло.

—  Монолитный поликарбонат более проч-
ный, устойчивый к воздействию ультрафио-
лета, за ним удобнее ухаживать, — рассказывает 
Андрей Николаевич. — Определено цветовое 
решение — это будет прозрачный голубой отте-
нок, который создаст тень внутри перехода. Еще 
одно изменение: навес будет закрывать только 
арочные своды, доходить до перил ограждения. 
Это позволит избежать летней духоты в переходе 
и при этом защитит пешеходов от осадков. Всего 

будет использовано около 500 квадратных метров 
поликарбоната.

В пешеходном надземном переходе полностью 
заменят систему освещения и электропроводку: 
здесь появятся современные энергосберегаю-
щие светодиодные светильники, а также новый 
кабель, который будет питать фонари основного 
и аварийного освещения.

На полу в переходе еще при строительстве уло-
жили плитку из резиновой крошки. Это покрытие 
хорошо себя зарекомендовало за эти годы и будет 
служить дальше. Необходимо лишь добавить три 
недостающих элемента — их смонтируют в бли-
жайшие дни.

Нуждаются в капитальном ремонте и лифты. 
Процесс переоборудования уже начат, однако это 
отдельная статья расходов и в текущий проект 
обновления мостового сооружения не входит.

—  Сейчас идет закупка необходимых мате-
риалов. Как только поликарбонат прибудет 
в Иркутск, рабочие сразу приступят к монтажу. 
Думаю, это будет в середине июня, — уточняет 
сроки Андрей Пономарев. — Перекрывать дорогу 
не потребуется: обычно мы работаем в темное 
время суток, когда интенсивность автомобиль-
ного движения снижается. Чтобы установить 
вышку для подъема материалов и строителей, 
закрываем проезжую часть лишь частично. Пол-
ностью ремонт мы должны завершить до 15 июля. 
Уверен, что справимся вовремя, а если позволят 
погодные условия, то и раньше.

ЭТО ИНТЕРЕСНО

ПЕРЕХОДИМ УЛИЦУ БОТКИНА ПО-НОВОМУ
В Иркутске ремонтируют надземный пешеходный переход в районе 

остановки «Курорт «Ангара»

Надземных пешеходных переходов в Иркут-
ске мало, буквально единицы. Поэтому, когда 
в районе остановки общественного транспорта 
«Курорт «Ангара» появилась безопасная аль-
тернатива привычной зебре, горожане поначалу 
с настороженностью отнеслись к нововведению. 
Непривычными для них были и внешний вид 
сооружения, и необходимость каждый раз преодо-
левать ступени. Однако местные жители, особенно 
родители маленьких детей, очень быстро оценили 
«приобретение» — перейти дорогу по надземному 
переходу оказалось гораздо проще и быстрее, чем 
по зебре без светофора.

—  Мой сын в 2018 году как раз пошел в первый 
класс, — рассказывает Мария Солодухина, житель-
ница района. — Первое время мы провожали 
ребенка в школу, и нам нужно было переходить 
дорогу в районе остановки по зебре. Я вам скажу 
— это тот еще квест! Все спешат — и автомобили-
сты, и автобусы, водители стараются проскочить 
в любую брешь, а ты держишь ребенка за руку 
и просто ждешь, когда все затормозят. Отпустить 
сына одного мы не отваживались. Потом выбрали 
другой путь в школу, через 2-ю Железнодорожную 
— там более спокойное движение. Но по-настоя-
щему безопасно стало, только когда построили 
надземный пешеходный переход. С сыном сразу 
договорились, что дороги он будет переходить 
только там, где есть светофор, а возле дома — че-
рез виадук. Так в итоге и привыкли к этому пути. 
И соседи наши тоже пользуются им и радуются.

Журналист «Иркутска» решила проверить, 
какой путь через улицу Боткина чаще выбирают 
иркутяне, надземный переход или зебру. Боль-
шинство пешеходов, которым нужно было пере-
сечь дорогу, уверенно преодолели ступени мосто-
вого сооружения. Через дорогу по разметке пошли 
лишь те, кто попал в минуту затишья на проезжей 
части.

—  Я работаю на улице Маяковского, а живу 
на 2-й Железнодорожной, 15. Хожу пешком в обе 
стороны, — делится иркутянка Ирина Воло-
шина. — Мне очень нравится, что у нас есть этот 
переход над землей. Идешь, думаешь о своем, 
не отвлекаясь на транспорт и переходы. Сейчас 
обшивку сняли — открылся замечательный вид 
на город! В хорошую погоду я останавливаюсь 
здесь на несколько минут и смотрю по сторонам, 
разглядываю проходящий под ногами транспорт 
— ракурс очень необычный. Из-за ячеек сотового 
поликарбоната всего этого было не рассмотреть. 
А сейчас у нас как будто новая опция появилась. 
Ну и свежо! Нет эффекта теплицы, как обычно 
весной и летом.

После обновления путепровода эффекта пар-
ника или теплицы внутри больше не будет.

—  Ремонт надземного пешеходного 
перехода осуществляется в рамках 

текущего содержания полностью 
за счет средств бюджета города, — 
рассказывает Андрей Пономарев, 
директор муниципального пред-
приятия «Служба эксплуатации 

мостов». — Мы заменим электро-
проводку, светильники, таблички. 

Будет отремонтировано и напольное 
покрытие — в одном месте утрачены три сегмента 
резиновой плитки. Но самые масштабные работы 

Четыре лестничных схода, около 200 
ступеней и верхний переход — это над-
земное дорожное мостовое сооруже-

ние на улице Боткина в районе остановки 
общественного транспорта «Курорт «Анга-
ра» было введено в эксплуатацию в марте 
2018 года. Строение из металла и бетона 
было полностью накрыто листами поли-
карбоната. Такая конструкция полностью 
защищала пешеходов от дождя, снега и ве-
тра, но в жаркие летние дни иркутяне жало-
вались на духоту внутри перехода. Как учли 
пожелания горожан во время ремонта мосто-
вого сооружения и как оно будет выглядеть, 
журналисту «Иркутска» рассказал Андрей 
Пономарев, директор муниципального пред-
приятия «Служба эксплуатации мостов».

Как ухаживают за переходом?
Красят металлические перила 

и ограждения один раз в два года, 
а проводят генеральную уборку 
перехода — дважды в год. Если 
внутри или на опорах появляются 
несанкционированные граффити 
(так, к сожалению, здесь случа-
ется), то бригада выезжает отмы-
вать и закрашивать «художества». 
Для безопасности пешеходов здесь 
установлены две камеры видеона-
блюдения, а в темное время суток 
включается свет.

Сейчас надземный пешеходный переход на улице Боткина, в районе остановки общественного транс-
порта «Курорт «Ангара», выглядит так. Объект начали ремонтировать и первым делом демонтировали 
старое покрытие из поликарбоната. Этот переход построили и открыли в 2018 году по двум причи-
нам: чтобы обеспечить безопасность пешеходов и решить вопрос частых заторов — именно на этом 
участке дороги высокий трафик движения

Иркутяне активно пользуются надземным пеше-
ходным переходом через улицу Боткина. Осо-
бенно рады этому сооружению местные жители 
— по нему перейти на другую сторону дороги 
стало гораздо быстрее и проще, чем по зебре без 
светофора

Ирина Белец 
Фото Ирины Покоевой
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2025/2026 года Наталье 
Ларичевой. А главной куль-
минацией было выступление 
самих виновников торжества. 
Полтора часа выпускники 
пели, танцевали, в театраль-
ных этюдах рассказывали 
о своей школьной жизни, 
благодарили учителей. Ребята 
не забыли ни одного педагога: 
всех пригласили на сцену, 
сказали теплые слова и вру-
чили букеты цветов. А зрители 
на протяжении всего этого 
времени то бурно аплодиро-
вали, то смеялись, а то и выти-
рали слезы гордости.

Особенно трогательным 
моментом стало выступление 
классных руководителей — 
учителя информатики Лидии 
Зычковой, учителя истории 
Вячеслава Михалева и учителя 
географии Марэка Иванова. 
Они проникновенно гово-
рили о том, что их дети стали 
замечательными людьми, кем 
можно и нужно гордиться, 
«а школа дала им не только 
прочный фундамент знаний, 
но и крылья, которыми еще 
предстоит научиться пользо-
ваться на пути к своим целям».

—  От лица всего нашего 
родительского комитета, мам 
и пап, бабушек и дедушек — 
низкий поклон и директору 
школы Галине Михайловне 
Бобенко, и всему педагогиче-
скому коллективу! Огромное 
спасибо вам за ваш неоце-
нимый труд, — обратилась 
к учителям мама ученика 
одиннадцатого класса Алена 
Пляскина. — Спасибо вам 
за реализацию идеи «Школа 
высокой культуры», благодаря 
которой наши дети выросли 
эстетами и творческими, 
талантливыми личностями.

Впереди у вчерашних 
школьников один из слож-
нейших этапов — сдача 
ЕГЭ (основной период — с 1 
по 25 июня, дополнительные 
дни — 8 и 9 июля), затем вы-
пускной, поступление в вузы 
и дорога, которую они выберут 
сами. И мы все верим, что она 
будет ровной и светлой.

 Елена Алексеева
Фото Валентина Карпова

ВАЖНАЯ ТЕМА

КОМАНДИРСКОЕ СПАСИБО ИРКУТСКИМ СЕМЬЯМ
Мэр Руслан Болотов вручил благодарственные письма родным 

участников СВО

Светлана Забелкина (мама добро-
вольца, воина СВО, лейтенанта Алек-
сандра Забелкина) и Анна Обухова 
(жена командира штурмового подраз-
деления Максима Обухова) уже не пер-
вый год живут в статусе «близкий род-
ственник бойца СВО». Оба воина ушли 
на фронт добровольцами и успешно 
служат в ожидании победы. Поэтому 
командиры воинских частей попросили 
мэра нашего города Руслана Болотова 
поблагодарить маму (Светлану Забел-
кину) и жену (Анну Обухову) за «про-
явленную стойкость и душевную силу, 
за оказание поддержки бойцам — участ-
никам специальной военной операции». 
Это и стало поводом для теплой встречи 
в кабинете главы города.

—  С такими просьбами боевые 
командиры ко мне обращаются неча-
сто, — не скрывает Руслан Николае-
вич. — Даже несмотря на то что многие 
иркутяне с самого начала специальной 
военной операции блестяще проявляют 
себя «за ленточкой» и получают госу-
дарственные награды. Поэтому я очень 
рад, что сегодня у нас такой хороший 
повод увидеться с близкими наших бой-
цов. Это, кстати, и возможность обсу-
дить проблемы, которые, возможно, 
есть у воинских семей… И, разумеется, 
помочь в их решении.

По словам мэра Иркутска, город 
делает все возможное, чтобы поддер-
живать своих бойцов — как минимум 
раз в месяц мы отправляем на фронт 
груз со всем необходимым для бойцов: 
от продуктов и бытовых мелочей до тех-
ники и снаряжения. И особенно важно, 
что все грузы адресные, по запросам, 
то есть в них то, что сейчас нужно вои-
нам из Иркутска.

Итак, что же особенно просили отме-
тить командиры подразделений, где 
служат иркутяне Александр Забелкин 
и Максим Обухов?

«В январе 2026 года в районе н. п. 
Червовая Диброва, несмотря на посто-
янные атаки БПЛА противника, лей-
тенант Александр Юрьевич Забелкин 
лично руководил расчетами боевых 
машин при выполнении огневых задач 
по поддержке штурмовых подраз-
делений, освобождающих Донецкую 
Народную Республику. По данным 
средств объективного контроля, были 
уничтожены опорные пункты против-
ника, вражеская боевая и специаль-
ная техника, а также сорваны ротации 
подразделений ВСУ на занимаемых 
позициях», — сообщает командование 
войсковой части о лейтенанте Алексан-
дре Забелкине.

«С первых дней военной службы он 
показал себя хорошим организатором, 
надежным боевым товарищем, который 

честно встал на защиту нашей Родины. 
Он мужественно и достойно ведет себя 
при выполнении различных боевых 
задач, обстрелах, в жизни в сложных 
бытовых условиях, уверенно владеет 
своим оружием и является примером 
для других военнослужащих. Именно 
благодаря людям с таким характером 
наши ветераны в годы Великой Оте-
чественной войны переломили хребет 
фашистской армии, а значит, и мы оста-
новим возрождение нацизма», — пишет 
командир части о старшем лейтенанте 
Максиме Обухове (чуть позже станет 
известно, что Максим Юрьевич — уже 
капитан. — Прим. ред.).

—  Саша ушел на фронт 
добровольцем, был 

рядовым, а сейчас 
за успешное выполне-
ние боевых задач ему 
присвоено звание 
лейтенанта, — рас-

сказывает мэру Рус-
лану Болотову и ре-

портерам «Иркутска» 
Светлана Ивановна Забелки-

на. — Мы постоянно на связи, он очень 
внимателен, звонит, пишет сообщения, 
но я ни разу от него не слышала, чем он 
занимается, где дислоцируется, всегда 
говорит: «Мама, у меня все хорошо, 
у нас все есть, мне ничего не надо, 

ты, главное, не переживай». Поэтому 
те сведения, которые вы мне рассказали 
о нем сегодня, для всей нашей семьи 
очень важны. Я всегда гордилась и гор-
жусь своим сыном!

—  Почти то же самое 
мне постоянно говорит 
Максим! Ему никогда 
ничего не надо, все 
всегда есть, — улы-
баясь, поддерживает 
собеседницу Анна 
Обухова. — Наоборот, 
рассказывает, как у него 
все прекрасно, как они 
с боевыми товарищами замечательно 
справляются с бытовыми трудностями. 
Рассказал, например, что они в землян-
ке обустроили отопление и душевую ка-
бину с горячей водой, он же коммуналь-
щик по призванию, в этом ему равных 
нет (Максим Обухов ушел добровольцем 
в зону СВО с должности руководителя 
МУП «Теплоэнергосервис г. Иркутска». 
— Прим. ред.). А еще рассказал, что им 
недавно от администрации Иркутска 
прислали современные бронежилеты, 
был очень рад: они намного удобнее 
тех, что были у них раньше.

Главной и самой эмоциональной ча-
стью встречи стало вручение благодар-
ственных писем и цветов. Глава города 
адресовал женщинам слова уважения 
за их стойкость и ежедневный труд — 
умение поддерживать своих родных 
на расстоянии и помогать не только им, 
но и их сослуживцам.

Особый сюрприз ждал Анну Обухову. 
Пользуясь случаем, мэр Руслан Болотов 
поздравил ее с присвоением мужу Мак-
симу Обухову звания капитана! И когда 
выяснилось, что скоро Анна отправится 
«за ленточку» для встречи с мужем, 
глава города дал поручение передать 
с ней гостинцы от мэрии — традици-
онные сибирские деликатесы. И обеих 
женщин попросил отбросить застенчи-
вость и выяснить, в чем ребята остро 
нуждаются сейчас, чтобы администра-
ция выполнила их запросы.

Завершая встречу, Руслан Болотов 
сказал главные, пожалуй, слова не толь-
ко для Светланы Ивановны и Анны 
Валерьевны, но и для всех нас:

—  Разлука с родным человеком — тя-
желое испытание. И все же вы находите 
в себе силы не только ждать, но и помо-
гать своим бойцам, их сослуживцам. 
Мы все ждем их дома с Победой. А она 
непременно будет за нами!

Ольга Королева
Фото Руслана Генаева

Репортерская группа «Иркут-
ска» нечасто бывает в каби-
нете главы нашего города 

Руслана Болотова: в основном 
мы наблюдаем за работой мэра 
на улицах областного центра — 
будь то ремонт дорог, строитель-
ство школ и детсадов, домов для 
переселенцев или иная сфера 
большого городского хозяйства. 
Но есть эпизоды в ежедневнике 
Руслана Николаевича, которые 
формально вроде бы и являются 
должностными обязанностями 
мэра, но на деле становятся оче-
видной частью жизни нашего мэра 
не только как руководителя боль-
шого города, но и как человека 
и гражданина. Именно за такой 
встречей на прошлой неделе мы 
наблюдали в кабинете главы горо-
да: Руслан Болотов пригласил двух 
иркутянок, чтобы передать семьям  
благодарственные письма за под-
держку бойцов.

В кабинете мэра Иркутска — чаепитие для Светланы Забелкиной, мамы лей-
тенанта Александра Забелкина, и Анны Обуховой, жены капитана (только 
что присвоенное звание!) Максима Обухова. Руслан Николаевич вручил жен-
щинам благодарственные письма от командиров боевых частей и передал 
гостинцы для наших бойцов «за ленточку». «Две разные семьи, но сегодня 
они понимают друг друга как никто другой. Их родные мужчины на фрон-
те. Их ждут, в них верят», — написал после этой встречи наш мэр в своем 
MAX‑канале bolotov_rus

Мы уже рассказывали читателям 
о Максиме Обухове — он ушел «за 
ленточку» добровольцем с долж-
ности директора муниципаль-
ного предприятия «Теплоэнерго-
сервис». Командовал сначала 
взводом, затем ротой, а в июле 
2024 года был награжден орде-
ном Мужества за отвагу, героизм, 
волю к Победе, преданность 
стране, верность воинскому долгу

511 октября 2024 года | № 38 (1174) | ИРКУТСКиркутскинформ.рф ТВОИ ЛЮДИ, ИРКУТСК!

«ОЧЕВИДНО, ЧТО ПОБЕДА БУДЕТ ЗА НАМИ!»
В гостях у редакции боец СВО из Иркутска Максим Обухов, 

награжденный орденом Мужества

Пойти добровольцем на фронт 
Максим Обухов собирался с само-
го начала специальной военной 
операции: эта мысль появилась 
осенью 2022 года, когда он вместе 
с представителями администрации 
Иркутска ездил в учебные центры 
в Юргу и в Новосибирск, отвозил 
гуманитарную помощь мобилизо-
ванным иркутянам. Позже Максим 
участвовал в различных акциях 
помощи нашим бойцам, а на базе 
предприятия «Теплоэнергосервис» 
помог создать два пункта по сбору 
гуманитарной помощи для фронта.

Документы на отправку добро-
вольцем Максим Обухов подал в ав-
густе 2023 года, а в апреле 2024-го 
подписал контракт на три года. 
После двух месяцев учебки в Орен-
бургской области 1 июня этого года 
уехал «за ленточку» в Донецкую 
республику командиром взвода мо-
тострелковой роты.

— Главная причина, почему 
я туда поехал, — врага нужно оста-
навливать, защищать свой семью, 
страну, — уверенно говорит Максим 
Юрьевич. — Супруга Анна и дети 
Агата и Тихон (19 и 11 лет) при-
няли мое решение, с переживани-
ем и благословлением отпустили. 
Сейчас я в отпуске (по ранению. 
— Прим. ред.) в Иркутске, и в се-
мье несказанно рады, что я дома. 
Первое время не могли поверить, 

смотрели на меня, как на иллю-
зию. Сейчас все нормализовалось 
— отец-герой (так меня дети теперь 
называют) с семьей!

На фронте Максим Обухов сна-
чала командовал взводом, а потом 
ему доверили целую роту. В воин-
ском подразделении нашего героя 
примерно 30 процентов состава 

из Иркутской области. Воюют они 
на покровском направлении, где 
за несколько месяцев наши войска 
совершили ощутимый прорыв.

— Наши бойцы уже несколько 
месяцев наступают. По правилам, 
мотострелковые роты после рабо-
ты штурмовиков закрепляются на 
только что отвоеванных террито-

риях.  Но в реальности в штурмах 
участвуют все, — рассказывает Мак-
сим Обухов. — Главная проблема 
сейчас — это дроны, от них больше 
всего гибнет людей и техники. 
Но мы научились от них спасаться. 
Дроны не могут залететь в лес, по-
этому, когда мы на боевом задании, 
передвигаемся всегда по лесополо-
сам — они остались со времен СССР 
(деревья сажали между полями, 
чтобы талая вода не уходила с поля 

— ред). Это такой универсаль-
ный рецепт выживания: 
на открытое простран-
ство никто не выходит, 
сразу же прилетит дрон. 
И еще есть правило: 
когда мы цепочкой 
идем на задание, между 
бойцами соблюдаем 
расстояние в 50 метров. 
В итоге рота растягива-
ется на 3,5 километра 
— так труднее засечь нас 
с воздуха.

В среднем одно бо-
евое задание занимает 
две недели, потом бой-
цы столько же време-
ни отдыхают, лечатся 
(если было ранение), 
проходят обучение 
у опытных инструкторов 
на спецполигонах. И вот 
еще что рассказывает 
Максим Обухов:

Максим Юрьевич — чело-
век из команды город-
ской власти. Он ушел «за 

ленточку» добровольцем с долж-
ности директора муниципаль-
ного предприятия «Теплоэнер-
госервис». Командовал сначала 
взводом, затем ротой, а в июле 
был награжден орденом Муже-
ства за отвагу, героизм, волю 
к Победе, преданность стране, 
верность воинскому долгу. Награ-
да вручена особым порядком в со-
ответствии с указом Президента 
РФ Владимира Путина. Сейчас 
Максим Юрьевич находится 
в Иркутске в отпуске по ране-
нию, и, конечно же, мы не могли 
не встретиться с ним. 

Телеграм-канал 
ruslanbolotov

«Гордимся нашими земля-
ками! Сегодня в зоне СВО 
службу несут тысячи иркутян, 
среди которых есть и сотруд-
ники наших муниципальных 
предприятий. Один из них 
— исполняющий обязанно-
сти директора МУП «ТЭСИ» 
Максим Обухов. Он принял 
решение защищать страну 
и ушел служить по контракту 
несколько месяцев назад. 
За это время Максим про-
явил себя как настоящий 
мужчина, герой Родины.
На днях Максим удостоен ор-
дена Мужества за отвагу, ге-
роизм, волю к Победе, пре-
данность стране, верность 
воинскому долгу. Награда 
вручена особым порядком 
в соответствии с Указом 
Президента РФ Владимира 
Путина.
Поздравляю Максима! 
Иркутск гордится каждым 
бойцом, который отстаи-
вает интересы России, бо-
рется с фашизмом в зоне 
СВО. Ждем вас с Победой, 
земляки.

Максим Обухов, боец СВО, в гостях у редакции «Иркутска». Он много улы-
бался, шутил и заразил нас своим оптимизмом. И, кстати, рассказал курьез-
ную историю: «Один наш боец, который всю жизнь проработал на тракторе, 
угнал у украинцев боевую машину пехоты «Брэдли». Без единого выстрела! 
Они вышли, не знаю за чем, может, воды попить, он в нее сел и пригнал 
на наши позиции, мы долго смеялись над этим случаем»

Максим Обухов перед строем получает от командира своего полка орден Му-
жества. Представление к награде ему написал командир 27-й мотострелковой 
дивизии, который с помощью квадрокоптера наблюдал в режиме реального 
времени за подвигом иркутянина во время выполнения боевой задачи

ИЗ ПРИКАЗА О НАГРАЖДЕНИИ 
ОРДЕНОМ МУЖЕСТВА

…«благодаря умелым действиям лейтенанта 
М. Ю. Обухова, 14 июля 2024 года был захвачен 
опорный пункт противника, склад с продоволь-
ствием и два военнослужащих ВСУ, у которых 
имелись ценные разведданные, уничтожены три 
огневые позиции. 16 июля в ходе минометного 
обстрела он смог вывести личный состав под-
разделения в район восстановления потерь, 
перегруппироваться и продолжить выполнение 
боевых задач. 18 июля при штурме лесополо-
сы захватил три опорных пункта противника, 
уничтожил огневую позицию пулеметчика 
и передал точные разведданные о местона-
хождении двух расчетов минометов, которые 
были уничтожены огнем артиллерии».

Окончание на стр. 11

 №11, 29 марта 2024

ДЕНЬ БЕЛЫХ 
ФАРТУКОВ 
В ГОРОДЕ

26 мая в иркутских 
школах прозвенел 

последний звонок для 
выпускников

Окончание. Начало на стр. 2

Впервые по-
следний звонок 

в нашей стране отме-
тили в 1948 году по ини-
циативе краснодарского 
педагога Федора Брюхо-

вецкого. А в 1970-х Мини-
стерство образования 
СССР придало празд-
нику официальный 

статус.
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«АКАДЕМИЧЕСКИЙ» ЖДЕТ ПОБЕДЫ!
Депутат думы Ростислав Белых рассказал о новых проектах 

в избирательном округе № 33

—  Начался сезон работ 
по ремонту и благоустрой-
ству. Какие планы по ваше-
му избирательному округу 
на это лето?

—  Постараемся угодить 
всем, кто живет в нашем округе, 
и молодым, и старшему поколе-
нию. Так, за ТЦ «БУМ» плани-
руется обустройство сквера «Акаде-
мический». Пользуясь случаем, хочу 
призвать всех участвовать в голосова-
нии за этот проект на «Госуслугах», 
он участвует во всероссийском отборе 
объектов для программы «Формиро-
вание комфортной городской среды». 
В 2023 году у нас уже был опыт 
голосования за такие объекты, и непо-
средственно его реализация — сквер 
«Приморский». Правда, в 2024 году, 
после изменения границ избиратель-
ных округов, он перешел в соседний 
округ. Но зато теперь у нас есть опыт, 
мы знаем, на что обратить внимание. 
Будем действовать сообща с моим кол-
легой депутатом Александром Панько 
(представитель от округа № 35. — 
Прим. ред.).

Еще один серьезный проект — 
строительство фельдшерско-акушер-
ского пункта. Это действительно 
важная проблема для нашего округа, 
возможность получения первичной 
медицинской помощи. Уже определен 
земельный участок. Подчеркну: это бу-
дет именно медицинское помещение, 
а не арендованное и приспособлен-
ное под эти цели. Что касается школ, 

детских садов, продолжается работа 
по территории бывшего стадиона 
«Автомобилист» (идет подготовка 
проектной документации), а детский 
сад, который планируется за трол-
лейбусным депо, также проходит все 
необходимые экспертизы.
—  Ростислав Викторович, 

уже знаете, как распреде-
лите в этом году деньги 
«Фонда поддержки 
избирательных 
округов»?

—  Как вы знаете, 
на каждый округ выде-
ляется из городского 
бюджета 15 миллионов 
рублей. Потому что мы, как 
депутаты, лучше всех знаем, 
какие проблемы нужно решить 
на нашей территории. Где нужны 
лавочки и урны, где дороги пора при-
вести в порядок, где детскую площад-
ку обновить. Вся эта работа точечная, 
адресная. В этом году мы будем делать 
две детские площадки. Первая нахо-
дится на улице Лермонтова. Там про-
ведут освещение, установят большой 
игровой комплекс, качели, песочницу, 

скамейки, урны. Вторая площадка, 
на улице Безбокова, получит новый 
игровой комплекс и частичную замену 
резинопола.

Также выделяем деньги на школы, 
детские сады и другие социальные 
учреждения нашего избирательного 
округа. В 75-й школе в этом году будет 

создан кабинет химии и обо-
рудован школьный музей. 

В музыкальной школе № 2 
появится новый класс 
по преподаванию игры 
на арфе, инструмент 
приобрели на средства 
«Фонда поддержки 

избирательных округов». 
Там была такая история: 

на открытом уроке я случайно 
произнес слово «арфа», хотя 

речь шла о гуслях. Вот и предложил 
коллегам поймать меня на слове. Арфу 
уже доставили, настроили, звучит вол-
шебно! Гусли, кстати, тоже помогли 
приобрести. Не забудем и наши дет-
ские сады. В каждом определяют само-
стоятельно, на что им нужны средства. 
Кто-то ремонтирует помещения, 
кому-то нужна новая оргтехника.

—  Не так давно в думе Иркут-
ска обсуждались перспективы 
развития Свердловского округа 
в целом. О чем шла речь?

—  В этом совещании принимали 
участие и депутат Госдумы Сергей Тен, 
и парламентарии от Законодательного 
собрания Иркутской области, и депу-
таты нашей думы. Одной из тем стало 
обеспечение комфортной транспорт-
ной инфраструктуры. Один из таких 
проектов — по улице Костычева, 
которая будет выходить в сторону 
Мельничного тракта, — уже почти 
готов: там дорогу расширят до четы-
рех полос. Думаю, уже в этом году 
документы будут готовы, а в 2027-м 
попытаемся получить федеральное 
финансирование.
—  На этой встрече говори-

лось о видеокамерах… Расска-
жите подробнее, в чем суть 
предложения.

—  В первую очередь это касается 
вопроса «Где брать деньги на вопло-
щение проектов по расширению дорог, 
строительству новых развязок?». Так 
почему бы не направить штрафы, 
которые собираются благодаря каме-
рам видеофиксации, на эти цели? 
В июне планируется заседание Россий-
ского транспортного союза перевоз-
чиков, и этот вопрос там тоже будет 
подниматься.
—  Ростислав Викторович, как 

складываются отношения с жи-
телями избирательного округа?

—  По-разному. Это жизнь: где-то 
ругаемся, спорим, кто-то требует. 
Но однозначно принимаем совместное 
решение. Например, кто-то пришел 
и говорит: поставьте лавочку у подъез-
да. Хорошо, но нужно общее решение, 
потому что сосед, живущий на первом 
этаже, недавно попросил эту лавочку 
убрать. В общем, стараемся искать 
компромисс. Мой помощник всегда 
находится в приемной, с девяти до ше-
сти рабочий день. Горожане приходят 
туда, или выезжаем к ним, оцениваем 
проблему. Вот, например, только что 
обсуждали… В Радужном есть неболь-
шой амфитеатр, где проходят местные 
мероприятия. И дорога рядом вся раз-
бита, поскольку машин много, в том 
числе и грузовые (рядом продуктовый 
магазин). В этом году решили запла-
нировать там ремонт асфальта боль-
шой картой. Все решаемо, в общем. 
Главное — встречаться, разговаривать, 
находить компромисс.

Большая территория, которая 
начинается от 3-го поселка 
ГЭС и идет до самой плотины 

ГЭС, включает в себя микрорайоны 
Радужный, Энергетиков, Примор-
ский — вот что такое 33-й округ. 
Здесь расположены две школы 
и три детских сада. В прошлом году 
в школе № 75 произошло важное 
событие: начал работать новый 
блок для начальных классов. Со-
временное здание оснащено всем 
необходимым для учебного процес-
са, а его особая гордость — большой 
актовый зал, где теперь проходят 
все школьные мероприятия. Мы 
поговорили с Ростиславом Викто-
ровичем о том, что ждет его округ 
в этом году и какие еще масштаб-
ные проекты изменят облик терри-
тории в будущем.

Приемная 
депутата 

Ростислава 
Белых: улица 

Академическая, 
12, 2-й этаж. Теле-

фоны: 427-393, 
89501009799.

Так выглядит проект обновления сквера «Академический» 
(между Юбилейным и торговым центром «БУМ») на террито-
рии избирательного округа № 33. Это общественное про-
странство участвует в онлайн-голосовании за благоустрой-
ство в 2027 году по федеральной программе «Формирование 
комфортной городской среды». «Чтобы отдать свой голос 
«Академическому», нужно на сайте zagorodsreda.gosuslugi.ru 
нажать кнопку «Голосовать», авторизоваться на портале «Гос-
услуги», выбрать Иркутск, а затем наш сквер. Или наведите 
камеру телефона на этот QR-код!» — объясняет несложный 
алгоритм действий Ростислав Белых, депутат думы

Потрясающую традицию завел Рости-
слав Белых, депутат от избирательного 
округа № 33, на подшефной территории. 
«Вот уже седьмой год подряд я устраиваю 
мини-концерты «Песня под окном вете-
рана» ко Дню Победы. И 2026-й не стал ис-
ключением: поздравил наших ветеранов, 
блокадников, организовав небольшие 
выступления артистов в нашем округе», 
— рассказывает Ростислав Викторович

Депутат думы Иркут-
ска Ростислав Белых 
не скрывает гордости 
за свежее приобре-
тение музыкальной 
школы № 2 — арфу 
(история ее появления 
— в интервью Рости-
слава Викторовича. — 
Прим. ред.). Добавим 
лишь, что уникаль-
ный инструмент был 
приобретен на деньги 
из «Фонда поддержки 
избирательных окру-
гов» и даже успел 
побывать на обложке 
нашего еженедельника 
(среди других ценных 
музыкальных инстру-
ментов города)

Андрей Романов
Фото из архива 
депутата Белых
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ОТЛИЧНЫЙ ФИНАЛ УЧЕБНОГО ГОДА
Депутаты думы Иркутска вручили стипендии и премии ученикам и педагогам

Избирательный округ № 4
В 23-й раз состоялась торже-

ственная церемония награждения, 
где учащимся школ № 38, 53 и 69 
вручили стипендии, а педагогам — 
премии по итогам второго полугодия 
2025/2026 учебного года.

Традиционно подобные церемо-
нии проходят в этом округе дважды 
в год: ежегодно их проводят в мае 
и декабре. С момента запуска этой 
инициативы в мае 2015 года и вплоть 
до настоящего времени благодаря 
поддержке депутата Евгения Сав-
ченко поощрений за выдающиеся 
успехи в учебе и профессиональной 
деятельности удостоились 801 ученик 
и 132 педагога.

—  Это не только признание 
достижений, но и стимул двигаться 
дальше, преодолевать трудности, 
верить в себя и оставаться честными 
перед собой, — отметил Евгений 
Владимирович.

Особое внимание депутат уделил 
педагогам, которые участвовали 
в субботнике на территории избира-
тельного округа № 4. Он выразил им 
отдельную благодарность за то, что 
они не только поддержали это меро-
приятие, но и вышли на него вместе 
с учениками, наглядно продемон-
стрировав ценность коллективной 
и общественно полезной работы.

Еще во время мероприятия рас-
сказали о подвиге ученика 8 «В» 
класса школы № 57 Антона Рогозина, 
который проявил мужество, храб-

рость и смелость, оказав первую неот-
ложную помощь в экстремальной 
ситуации.

Избирательный округ № 7
«Лучшие из лучших» — именно 

так называется проект, который учре-
дил заместитель председателя думы 
Алексей Савельев еще в 2015 году. 
Народный избранник вместе с дирек-
тором гимназии № 3 Андреем Тро-
шиным вручил стипендии ученикам 
учреждения.

В этом году наград удостоились 
школьники, которые проявили свои 
таланты и достигли высоких резуль-
татов в спорте, общественной, науч-
ной и учебной сферах.

—  Я рад, что в гимназии № 3 сло-
жилась такая замечательная тради-
ция, и надеюсь, что она будет продол-

жаться. Такие мероприятия помогают 
школьникам развиваться всесторонне 
и стремиться к новым высотам, — 
отметил Алексей Савельев.

В январе в гимназии № 3 также 
подводили итоги, только первой 
половины учебного года. У каждого 
из лауреатов за плечами — победы 
в олимпиадах, спортивных и твор-
ческих конкурсах, они активисты 
образовательного заведения. Депутат 
Алексей Савельев считает, что такие 
церемонии мотивируют школь-
ников к новым успехам, стремлению 
к знаниям.

Избирательный округ № 12
Заместитель председателя думы 

города Иркутска Александр Дру-
зенко вручил награды в двух учеб-
ных заведениях — в школе № 27 
и школе № 39.

Народный избранник отметил, 
что эта традиция — одна из самых 
приятных и важных обязанностей 
в депутатской работе. Он считает, что 
поддерживать таланты и благодарить 
наставников нужно своевременно. 
Стипендиатами в школе № 27 стали 
18 лучших учеников (премии полу-
чили семь педагогов) — победители 
олимпиад, творческих конкурсов 
и спортивных соревнований различ-
ного уровня, а педагоги проявили 
высокое мастерство, новаторский 
подход и преданность профессии.

—  Дорогие друзья, учебный год 
позади, впереди — новые вершины. 
Никогда не сомневайтесь в своих си-
лах, дерзайте, и у вас все получится, 
— обратился к школьникам депутат.

Еще он вручил грамоты «Честь 
и гордость» учащимся школы № 39. 
Лауреатами стали 316 учащихся, про-
шедших строгий конкурсный отбор.

—  Дети — наше богатство, и их 
успехи сегодня станут основой разви-
тия нашего общества завтра. Награда 
«Честь и гордость» символизирует 
не только академические достиже-
ния, но и активную гражданскую по-
зицию и стремление к саморазвитию, 
— рассказал Александр Друзенко.

Избирательный округ № 28
С 2009 года стипендии вручаются 

в избирательном округе председа-
теля думы Евгения Стекачева. Этот 
год не стал исключением — награ-
ждения прошли в гимназии № 2 
и школе № 55.

За достижения в науке, спорте, 
литературе и творчестве отметили 29 
гимназистов с 1-го по 11-й класс, еще 
общественное признание получили 
12 педагогов. Такое награждение про-
шло в рамках конкурса «Учитель-уче-
ник года».

В школе № 55 также чествовали 
самых ярких, талантливых и амбици-
озных учеников и педагогов. А еще 
вручили федеральные награды: 
звания «Почетный работник сферы 
образования Российской Федерации» 
удостоилась Ирина Валерьевна Пара-
скова, благодарность от министер-
ства образования Иркутской области 
передали учителю русского языка 
и литературы Злате Викторовне 
Асламовой.

—  Поздравляю всех отмеченных 
наградами. И буду поддерживать 
талантливых учеников и педагогов, — 
подытожил Евгений Стекачев.

Избирательный округ № 34
Состоялась церемония вруче-

ния стипендий ученикам и премий 
педагогам школ № 4 и 46. Награды 
вручил депутат от округа № 34 Иван 
Брилка. Он лично поздравил отли-
чившихся школьников и учителей. 
Обращаясь к собравшимся, народный 
избранник подчеркнул значимость 
не только академических успехов, 
но и активной жизненной позиции 
учащихся.

—  Я рад отметить и поддержать 
тех, кто не только хорошо учится, 
но и проявляет активную жизнен-
ную позицию, добивается высо-
ких результатов в спорте и делает 
школьную жизнь ярче и интерес-
нее! Надеюсь, эта стипендия станет 
не только заслуженным признанием 
успехов, но и стимулом для дальней-
шего роста. Спасибо за активность 
и неравнодушие, — подчеркнул Иван 
Брилка.

Особое внимание депутат уделил 
роли педагогов в судьбе подрастаю-
щего поколения. По словам Ивана 
Брилки, профессионализм учителей 
— это надежный фундамент успеха 
детей.

У нескольких народных из-
бранников есть традиция — 
каждый год они финансово 

поощряют школьников и учите-
лей образовательных учрежде-
ний города на территории своих 
избирательных округов. Город-
ские депутаты убеждены, что 
премии и стипендии мотивируют 
детей и взрослых на еще большие 
достижения и являются показа-
телем их способностей и умений.

Депутат от избирательного округа № 4 Евгений Савченко: «Горжусь учени-
ками — их смелостью, творчеством и усилиями, благодаря которым они 
достигают высоких результатов. И преклоняюсь перед трудом педагогов, 
которые помогают выбрать верный путь и своим примером доказывают, 
что труд всегда в почете»

Александр Друзенко, 
депутат от избира-
тельного округа № 12, 
поздравил собрав-
шихся в школах № 27 
и 39 и выразил благо-
дарность учителям 
за безграничное тер-
пение, мудрость и веру 
в учеников, а родите-
лям — за надежную 
поддержку и достой-
ное воспитание детей. 
Он пожелал ребятам 
никогда не останавли-
ваться на достигнутом, 
ставить перед собой 
самые смелые цели 
и уверенно идти вперед

НЕ ПРЕКРАЩАЕТСЯ ПОМОЩЬ СВО
Депутаты рассказали о том, какая помощь оказывается бойцам и их семьям

Депутаты Владимир Мунханов 
и Татьяна Марченко при содей-
ствии местных жителей занима-

ются поддержкой участников специаль-
ной военной операции и их близких.

Гуманитарный центр «Своих не бросаем» 
под руководством Татьяны Марченко, депутата 

от округа № 22, в третий раз принял участие 
в благотворительной ярмарке творческого клуба 
«Созвездие». Мероприятие прошло на рынке 
в микрорайоне Иркутск II. Гости могли при-
обрести рассаду, домашнюю продукцию, товары 
ручной работы и другие товары, а также посетить 
концертную программу.

В ходе ярмарки удалось собрать около 8 тысяч 
рублей, еще 23 тысячи добавил коллектив цен-

тральной библиотечной сети. Сейчас гумани-
тарный центр готовится к покупке колес для 
большегруза.

В избирательном округе № 16 депутата Влади-
мира Мунханова появилось новое памятное место 
— ученики и педагоги школы № 23 высадили 
Аллею памяти. Она создана в честь выпускников 
учреждения, погибших при выполнении боевых 
задач в ходе СВО.

Материалы полосы подготовила Диана Ивчик. Фото из личного архива депутатов
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Вот так все начиналось в 2016 году: на улице 
Красноказачьей появился указатель с надписью 
«Книжный приют». На первом фото — его осно-
ватель Евгений Гинтов, а на втором вы видите, 
как выглядел приют в самом начале своего 
существования. Навес, конструкции из ящиков 
и книги, сложенные стопками. От дождя и снега 
их укрывали пленкой. Если ливень начинался 
ночью, Евгений просыпался и бежал, чтобы 
спрятать от осадков то, что не поместилось 
под навес. Теперь над стеллажами — надежная 
кровля, а сбоку — брезентовые шторы, которые 
закрывают книги от осадков и пыли. Еще одна 
опасность для книг — птицы. Они клюют кореш-
ки старых изданий, думая, что это еда — раньше 
при производстве печатной литературы исполь-
зовался клей на животном жире

В «Книжный приют» иногда попа-
дают целые коллекции старых 
советских изданий. Например, 
«Огонек», литературно-художе-
ственный иллюстрированный 
журнал, любили читать наши 
родители, бабушки и дедушки

Настольные игры и детская литература 
— учебная и художественная — поль-
зуются популярностью у посетителей 
«Книжного приюта». Поэтому их выкла-
дывают и на отдельный столик. А если вы 
хотите дать вторую жизнь книгам, кото-
рые вам больше не нужны, позвоните Ев-
гению Гинтову по телефону 89027604206, 
чтобы уточнить дату и время, когда он 
сможет принять «новичков»

МНОГОТОМНЫЙ ГОРОД В ГОРОДЕ
Уже десять лет в Иркутске работает «Книжный приют» (единственное подобное место в России)

«Книжный приют» находится непо-
далеку от площади Декабристов. Двухквар-
тирный столетний дом внешне выглядит 
так же, как и соседние постройки частного 
сектора, окруженные высотками жилищ-
ных комплексов. Волшебство начина-
ется сразу за его оградой — пространство 
небольшого двора словно расширяется, 
по обеим сторонам тротуара рядами под-
нимаются деревянные стеллажи в два эта-
жа, наверху проходы с перилами соединяет 
мостик. Взгляд цепляется за множество 
деталей: тут и живописные картины, и чер-
но-белые фотографии, открытки, флажки, 
театральные афиши, таблички с цитатами, 
декор ручной работы и многое другое, при-
дающее месту свое особенное очарование. 
И, конечно, книги — они буквально повсю-
ду. Какая-то часть их перекочевала сюда 
после того, как их списали в государствен-
ных библиотеках, другие попали в приют 
из личных собраний. Они могли бы стать 
макулатурой, но получили второй шанс 
благодаря основателю проекта Евгению 
Гинтову. Кстати, основная работа Евге-
ния — уничтожение документации, и если 
в будние дни он избавляется от архивов, 
то выходные посвящает сохранению печат-
ного наследия.

—  В прошлом я полицейский, судебный 
эксперт в отставке, снял погоны лейте-
нанта и ушел на гражданку. Затем служил 
в ВДВ, после армии недолгое время успел 
поработать зубным техником — нужны 
были деньги, получил предложение от зна-
комого и освоил новую специальность. 
Но трудиться по 12 часов в лабораторном 
кабинете без окон не мое, — рассказывает 
свою биографию Евгений Гинтов. — Через 
год решил кардинально сменить сферу дея-
тельности, открыл свое дело по сбору маку-
латуры и уничтожению архивов. Пункт 
сбора макулатуры открыл в этом дворе 
— половину дома мне помог купить отец. 
Книги, которые приносили люди, отвозил 
на переработку. Пока в руки не попала 
«Большая советская энциклопедия» — кни-
га моего детства. С ней я не смог так легко 
расстаться.

Евгений решил собрать и установить 
на пункте сбора стеллаж для хорошо сохра-
нившихся книг, которые могли найти себе 
другого хозяина. Сначала предлагал кли-
ентам просто забирать приглянувшуюся 
литературу. Однако спустя какое-то время 
заметил в одном из доставленных недавно 
грузов макулатуры знакомые обложки — 
то, что он раздавал бесплатно, возвраща-
лось обратно уже за деньги. Получилась 
очень обидная ситуация. Тогда Евгений 
назначил символическую цену — 50 рублей 
за книгу, рассудив: если люди достанут 
из своего кошелька хотя бы небольшие 
деньги, они будут бережнее относиться 
к покупке.

—  Цена продержалась на одном уровне 
на протяжении 10 лет с момента основания 
приюта. Лишь в начале 2026 года я под-
нял ее до 100 рублей в связи с тем, что нам 
нужны средства на дальнейшее развитие, 
— объясняет Евгений Гинтов. — Я ведь как 
первопроходец с этим проектом! Хранить 
книги в сибирском климате под открытым 
небом… Такого нигде больше нет! Хоте-
лось бы отдельное помещение, но из-за 
стоимости аренды мы в первые же пару 
месяцев уйдем в огромный минус. При-
ходится строить, ломать и заново пере-
страивать. Причем своими собственными 
руками. Я потратил много лет и денег на то, 
чтобы понять, как здесь все должно быть. 
Мы выровняли площадку, залили фунда-
мент, купили металлические стеллажи, 
затем построили деревянные из сосны 
с кровлей. Сейчас делаем новые — из лист-
венницы (этот материал более долговеч-
ный) и весь «Книжный приют» поднимаем 
уже в два этажа.

Азы строительства Евгений познавал 
тут же, на практике. Для теоретической 
подготовки ему пригодилась учебная лите-
ратура из приюта. Увлеченный проектом, 
поначалу Евгений Гинтов все делал сам 
и из-за неподъемной в прямом и перенос-
ном смысле слова ноши получил травму — 
смещение межпозвоночного диска. После 
этого Евгений стал делегировать часть 

работы и разделять заботу о приюте с теми, 
кому это место тоже стало дорого.

В команде проекта сейчас около 20 во-
лонтеров, на постоянной основе оказывают 
помощь семеро из них. Кто-то приходит 
сюда по выходным, чтобы рассортировать 
свежее поступление. Зараженные насе-
комыми и грибком книги отправляются 
в утиль, «здоровые» нужно расставить 
на полки — каждую в свой отдел, исходя 
из тематики, а также объединить тома 
из одного собрания сочинений — их 
не продают по отдельности, только вместе 
и в одни руки. Другие волонтеры помогают 
со строительством, сортировкой и уборкой 
во время своих отпусков. Бывают в приюте 
и юные помощники — школьники и сту-
денты. Нынешней зимой несколько уча-
щихся Иркутского техникума экономики 
и права шесть часов расчищали крыши 
и дорожки приюта после февральского 
снегопада. С учебными заведениями, обще-
ственными организациями и госучрежде-
ниями Евгений сотрудничает по разным 
вопросам: предоставляет место для экскур-
сий, уроков и проведения тематических ме-
роприятий, а также отправляет по запросу 
необходимую литературу.

—  Развозим бесплатно подборки книг 
по социальным учреждениям Иркутска 
и ближайших населенных пунктов: это 
пансионаты, больницы, детские дома, 
пункты помощи малоимущим семьям. 
В 2019 году после наводнения в Тулуне мы 
помогали восстановлению фондов рай-
онных библиотек, — делится Евгений. — 
Потом школы стали просить подобрать им 
классику по учебной программе. О приюте 
начали писать статьи и снимать сюжеты 
на телевидении федеральные СМИ — так 
о нас узнали на уровне страны и за ее пре-
делами. К нам приезжали съемочные груп-
пы из Японии и Австрии! И обращений 
стало больше. Вот недавно мы получили 
благодарственное письмо из Верхнеуфтюг-
ской библиотеки Архангельской области 
— она пострадала при пожаре, особенно 
ее этнографический центр. По просьбам 
сотрудников учреждения мы отправили 
туда тематическую подборку литературы 
из приюта — книги о народных костюмах, 
живописи, орнаментах.

Первый крупный проект «Книжного 
приюта» случился в 2018 году. Тогда при 
содействии Молодежного парламента 
Иркутской городской думы в Монголии 

создавалась русскоязычная свободная биб-
лиотека для студентов, и Евгений отпра-
вил книги за границу. За безвозмездную 
помощь основателя приюта наградили 
на церемонии общественного признания 
«Социальная звезда года». А еще Евгения 
Гинтова включили в топ‑12 персон, без 
которых невозможно представить Год ли-
тературы (в России им был объявлен 2017-
й). Список был опубликован на портале 
ГодЛитературы.РФ, в нем также отметили 
актера Максима Аверина, писателей Евге-
ния Водолазкина, Олега Дивова и других 
деятелей, так или иначе связанных 
с книжным миром. А в декабре 
2025 года Евгений стал фина-
листом премии президентской 
платформы «Россия — страна 
возможностей».

Об этом радостном собы-
тии Евгений написал в соцсетях 
«Книжного приюта»: «Моя волон-
терская деятельность и личностные 
качества были отмечены отборочной ко-
миссией и народным голосованием. Вошел 
в топ‑100 финалистов из 58 стран мира 
в номинации «Традиция». На участие по-
ступило 58 000 заявок! Увожу из Москвы 
регалию домой. Мне, как приглашенному 
финалисту, можно было взять с собой 
одного человека в поездку. Буквально 
за пару минут я решил — это будет Алексей 
Дружинин! Товарищ, который уже много 
лет помогает мне строить и улучшать наше 
книжное пространство для людей. Вся са-
мая тяжелая работа многие годы ложится 
именно на наши плечи».

В 2025 году произошло важное собы-
тие, повлиявшее на жизнь основателя 
«Книжного приюта» и всей семьи Гинто-
вых, — у Евгения и его жены Анастасии 
родился первенец. По многовековой 
семейной традиции мальчика назвали 
Федором — в честь отца Евгения. Именно 
папа заложил в сыне любовь к печатному 
слову, уважение к труду и научил верить 
в собственные силы.

—  В детстве отец учил меня пользо-
ваться литературой. Любовь и ностальгия 
— те чувства, которые я испытал, когда уви-
дел книги, которые кто-то когда-то выбро-
сил, и с этого начался проект, — поделился 
Евгений Гинтов.

Несмотря на то что теперь приоритеты 
основателя приюта по понятным при-
чинам несколько сместились в сторону 

личной жизни, он полон решимости про-
должать свой большой проект. В ближай-
ших планах — построить за лето места для 
еще 20 тысяч книг, тех самых, что пока 
томятся в коробках, а также обустроить 
теплушку — помещение, где можно будет 
согреться в холода, попить чай в перерывах 
между сортировкой и поиграть в настоль-
ные игры с друзьями и новыми знакомыми. 
Сейчас теплушка — небольшой павильон 
на территории приюта, ее установили 
год назад, а теперь она наполняется кра-

сивыми и функциональными вещами. 
Например, недавно сюда привезли 

деревянный расписанный вруч-
ную диван с ящиком для хране-
ния. Евгений его смоделировал 
самостоятельно после того, как 
увидел подобную мебель во сне 

— иркутянин так радеет за свое 
детище, что даже сны о нем видит 

периодически.
—  Это уже миссия, которую нельзя 

бросать, и я не считаю проект лично своим, 
в него очень много вложено народной 
поддержки: в виде волонтерской физиче-
ской помощи и денежных пожертвований 
на стройматериалы, инструменты и от-
правку книг — сборы на конкретные цели 
объявляю на страничке приюта во «ВКон-
такте», там же отчитываюсь по тратам, 
прикладываю все чеки. У нас все честно, 
— объясняет Евгений.

Пять лет назад создатель приюта при-
думал еще один способ монетизации про-
екта — аукционы. В группе во «ВКонтакте» 
несколько раз в неделю выставляются 
на торги различные издания, назнача-

ется стартовая цена — обычно 100 рублей. 
В комментариях желающие приобрести 
лот могут предложить свои ставки, повы-
шая стоимость каждый раз минимум 
на 50 рублей. Устанавливаются последний 
срок продажи и блиццена — сумма, назвав 
которую участник аукциона автоматиче-
ски выигрывает лот. Например, советское 
издание с описанием автомобильных и мо-
тоциклетных маршрутов от Подмосковья 
до Кольского полуострова, плюс страны 
СНГ, выкупили за 750 рублей. Среди лотов 
попадаются тематические подборки: под-
шивка «Огонька», «Автопилота», научно-
фантастического журнала «Если» и т. д.

Пока Евгений дает интервью, к нему 
то и дело подходят посетители, волонтеры: 
о чем-то спросить, поблагодарить, поже-
лать успехов. В хорошую погоду за один 
выходной «Книжный приют» посещают 
от 80 до 150 человек: некоторые при-
езжают даже из других городов и регионов, 
только чтобы найти нужные книги. В конце 
учебного года здесь всегда огромный спрос 
на потерянные учебники, а в летние кани-
кулы дети и их родители приходят со спис-
ками по внеклассному чтению. Иные сету-
ют, что поиску мешает отсутствие системы 
каталогов. Но, по словам Евгения, создать 
ее не представляется возможным — тогда 
нужны будут волонтеры, раздающие книги 
и следящие, чтобы все издания после 
просмотра возвращались на свои строго 
отведенные места. Сейчас в приюте есть 
своя система навигации — на стеллажах 
закреплены таблички с описанием жанров. 
В каждом отделе содержатся сразу несколь-
ко тематик: например, детская литература, 
педагогика, игры с детьми и энциклопедии 
— в одном, искусство, архитектура, живо-
пись, скульптура, кино, театр и музыка — 
в другом, зарубежные детективы — в треть-
ем и т. д. И пока передвигаешься от полки 
к полке, непременно найдешь то, что тебя 
заинтересует.

Например, ангарчанка Светлана Жи-
лина уже не в первый раз приезжает сюда 
на «охоту» за книгами. В тот день, когда 
репортерская группа «Иркутска» была 
в «Книжном приюте», Светлане удалось 
«добыть» томик Маяковского и техни-
ческую литературу по системе впрыска 
бензиновых двигателей. Дело в том, что 
Светлана Жилина по образованию авто-
транспортник, а работает в АНКХ. Вместе 
с коллегами она собирает небольшую кор-
поративную библиотеку, чтобы обмени-
ваться книгами и получать новые профес-
сиональные знания.

—  Я и сама читаю ежедневно, и вся 
семья у нас читающая, — рассказала Свет-
лана. — И даже дети — они берут пример 
со старших, поэтому так важно не забрасы-
вать книги.

Есть у Евгения Гинтова мечта — создать 
музей старинной книги.

— К нам поступает очень много дорево-
люционных изданий, редких, подписных, — 
делится Евгений. — Есть книги, напечатан-
ные в XVII–XVIII веках, есть экземпляры 
из личной библиотеки Валентина Распу-
тина. Раритеты мы не продаем, и их нако-
пилось уже несколько сотен. Сейчас они 
хранятся у меня дома, а хочется построить 
большое помещение, чтобы каждый жела-
ющий мог увидеть эту коллекцию. Кроме 
того, в музее можно будет проводить меро-
приятия круглый год, независимо от по-
годы и сезона. Пока осуществить мечту 
не позволяет площадь — не хватает места. 
Хотелось бы выкупить соседний участок 
земли, но за него просят очень много — 15 
миллионов рублей. Мы столько не соберем. 
Поэтому пока думаем, что делать дальше. 
И продолжаем строить приют.

Солнечным субботним утром на улицах Иркутска прохожих меньше 
обычного — еще пара часов затишья перед тем, как горожане отпра-
вятся по делам и на прогулки. Но в одном из частных дворов на ули-

це Красноказачьей уже наблюдается оживленное движение — это посе-
тители «Книжного приюта», единственного на всю страну хранилища 
печатных изданий, от которых отказались их бывшие владельцы. Здесь 
собраны все жанры: от сказок для малышей до специальной техниче-
ской литературы. На полках стоят 80 тысяч (!) книг и еще 40 тысяч пока 
находятся в коробках — стеллажи для них еще в процессе строительства. 
Автор и создатель приюта Евгений Гинтов в этом году отметил первый 
юбилей своего масштабного проекта. О том, с чего начинался «Книж-
ный приют», какие редкие издания в него попадают и что ищут иркутяне 
на его полках, Евгений рассказал репортерской группе «Иркутска».

В «Книж-
ном при-

юте» собра-
но более 

120 тысяч 
книг!

Куда приходить за книгами?
«Книжный приют» расположен на улице Красноказачьей, 

23. Он открыт по субботам и воскресеньям с 11:00 до 17:00 
в летнее время и с 11:00 до 16:00 — в зимнее. Стоимость книг 
фиксированная: экземпляры объемом менее 200 страниц 
продаются за 50 рублей, если страниц больше, цена — 100 руб-
лей, независимо от года издания и жанра.

Иркутянин Максим и его сын Миша в «Книжный приют» пришли впервые 
и сразу набрали большую сумку печатных покупок: отца заинтересовала лите-
ратура по строительству и детской психологии, а ребенка — детские книжки, 
которые второклассник сможет прочитать самостоятельно. Миша попытался 
пронести под шумок еще и «Вопросы о вирусологии», но отец сказал ему 
отнести учебник на место. «Не мой профиль, — улыбнулся Максим и добавил: 
— В интернете в свободном доступе можно найти любую художественную 
литературу, но там нет справочных методологических материалов, особенно 
советского периода. Поэтому это место имеет большую ценность!»

Основатель «Книжного приюта» — Евгений Гинтов. Ему 37 лет, родился в Братске, после окончания военной службы пере-
ехал в Иркутск и здесь открыл дело всей жизни. В будни Евгений работает в сфере уничтожения документов, а выходные 
дни и отпуск посвящает развитию своего проекта. В январе «Книжному приюту» исполнилось 10 лет! Отмечать первый 
юбилей решили летом, чтобы собрать за одним столом на празднике всю команду проекта, включая волонтеров

Сейчас «Книжный приют» расположен на двух уровнях. Если в первые годы 
Евгений Гинтов заботился больше о сохранности книг, то сейчас уделяет боль-
шое внимание эстетике места. Роспись между первым и вторым этажами левого 
отсека выполнена в 2024 году профессиональным художником Василием Кап-
тыревым. Сюжетная составляющая этих рисунков — истории и герои, которых 
может узнать ребенок из книжек. Ряд стеллажей напротив украшает шести-
метровое панно художницы Татьяны Воды — оно посвящено первопечатнику 
Руси Ивану Федорову. Новые постройки планируют украсить иллюстрациями, 
посвященными дореволюционному издателю Ивану Сытину

Елизавета Клинова
Фото Валентина Карпова и из архива «Книжного приюта»
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налы своего тела, вовремя сделать паузу, 
дышать, двигаться и расслабляться — 
это не блажь, а навык, который задуман 
природой, чтобы сохранить нам нервы 
и саму жизнь.

Причины, которые выбивают нас 
из колеи, по-научному называются 
стрессорами. Они бывают физическими 
(сильная жара или мороз, громкий шум, 
травмы, бессонница, голод, жажда), 
химическими (токсические вещества, 
алкоголь и т. д.) и психологическими, 
которые встречаются чаще всего. Это 
информационная перегрузка (когда 
на нас сваливается огромное количе-
ство новостей и мозг просто не успевает 
их перерабатывать), дефицит времени, 
конфликты, потеря работы, утрата 
социальных связей, эмоциональное 
выгорание, финансовая нестабильность, 
хроническая тревога, испуг, гнев, смерть 
близкого человека — их так много, что 
перечислить все невозможно.

—  Чтобы понять, как стресс нас раз-
рушает, нужно познакомиться с двумя 
главными системами нашего организма. 
Это нервная система и гормоны — они 
регулируют это состояние, — объ-
ясняет Кирилл Чимитов. — Представьте 
ситуацию: вы идете вечером домой 
по пустынной улице и вдруг слышите 
шаги за спиной. Мозг мгновенно оце-
нивает эту ситуацию как опасную и дает 
команду: бей или беги. Симпатическая 
нервная система будит надпочечники, 
которые выбрасывают в кровь адре-
налин и огромное количество сахара: 
сердце начинает колотиться быстрее, 

ЭТО ИНТЕРЕСНО

ПОЛУЧАЙТЕ ДОФАМИН ОТ ЖИЗНИ
Иркутян научили, как справляться со стрессом: вязать, общаться, 

гладить котов и даже копать грядки

Лекцию «Стресс. Методы 
борьбы со стрессом» всем 
желающим читал Кирилл 
Чимитов, представитель Иркут-
ского регионального отделения 
всероссийского общественного 
движения «Волонтеры-меди-
ки» и психоневрологической 
школы пациентов «VECTOR: 
PROмозг». Спикер объяснил, 
что с точки зрения науки 
стресс — это не просто душев-
ное волнение, а универсальная 
реакция организма на любое 
событие, которое требует от нас 
перестройки. Иными сло-
вами, так наше тело отвечает 
на вопросы «Что происходит?» 
и «Что с этим делать?».

—  Стресс — не враг, а древ-
нейший механизм выживания, 
который нам достался от пред-
ков, — рассказал Кирилл 
Чимитов. — Проблема заклю-
чается в том, что мы, совре-
менные люди, разучились его 
грамотно выключать: посто-
янно живем в режиме боевой 
готовности, даже когда угрозы 
нет. Умение различать сиг-

Мы постоянно 
слышим: «у меня 
стресс», «стрес-

сую на работе», «от ново-
стей накрывает стресс». 
Чаще всего страдают 
люди старшего поко-
ления: они привыкли 
справляться с трудностя-
ми молча, переживать все 
внутри себя, а результа-
том таких «самопожерт-
вований» могут стать 
тяжелые заболевания. 
Недавно в культурно-
досуговом центре «Марат» 
иркутян учили бороться 
со стрессом. Откры-
тую лекцию по проекту 
«Активное долголетие» 
организовал департамент 
здравоохранения и соци-
альной помощи насе-
лению администрации 
города. На мероприятии 
побывала журналист «Ир-
кутска» и узнала, что же 
это такое — стресс. Мож-
но ли его не допустить, 
что для этого нужно 
делать и как лечить, если 
организм уже находится 
в состоянии эмоциональ-
ного и физического на-
пряжения.

Вот так искусственный интеллект представил способы борьбы 
со стрессом для поколения 50+. Важно научиться сбрасы-
вать негатив и не зацикливаться на нем. Отличная разгрузка 
— работа на даче, копание грядок. Кому тяжело — найдите 
хобби, которое приносит удовольствие. Помогут занятия для 
развития мелкой моторики — вязание, вышивание, трениров-
ка памяти и логики: решение кроссвордов, головоломок, даже 
любимая музыка и мурчание кота. А еще очень важно обще-
ние: душевная беседа — сильнейший дофамин!

«Стресс — это не всегда плохо», — уверен 
лектор Кирилл Чимитов, представитель 
Иркутского регионального отделения все-
российского общественного движения 
«Волонтеры-медики» и психоневрологиче-
ской школы пациентов «VECTOR: PROмозг». 
Например, во время решения трудной 
задачи, важного выступления или экзамена 
состояние эмоционального и физического 
напряжения помогает мобилизоваться. 
Опасен длительный стресс, который со вре-
менем разрушает организм человека

Психоневрологическая школа 
пациентов «VECTOR: PROмозг» — 
проект Иркутского государствен-
ного медицинского университета. 
Наведите смартфон на этот QR‑код 
— и вы перейдете на страницу 
школы в социальной сети «ВКон-
такте», где сможете получить 
больше информации о невро-
логических заболеваниях, задать 
интересующие вас вопросы, обме-
няться опытом с другими людьми, 
послушать курс обучающих лекций 
и мастер-классов

повышается давление, зрачки 
расширяются, отключается 
пищеварение. В древности этот 
механизм спасал жизнь: чело-
век либо убегал, либо вступал 
в схватку. И хотя с тех пор мир 
сильно изменился, наш орга-
низм на любую нестандартную 
ситуацию реагирует по-преж-
нему — бей или беги. Канадский 
ученый Ганс Селье выделил три 
стадии стресса. Первая — тревога, 
вторая — сопротивление, тре-
тья — истощение, когда ресурсов 
бороться у организма больше нет, 
и вот тогда появляются депрес-
сия, гипертония, язва желудка, 
диабет, инфаркт и т. д.

Чаще всего жертвами стресса 
становятся люди поколения 
50+. Просто потому, что они 
привыкли терпеть — много лет 
назад в обществе было принято 
не выносить сор из избы. А еще — 
«что люди скажут». И, например, 
из страха потерять работу мно-
гие годами терпели самодурство 
начальника, а чтобы не остаться 
в одиночестве — токсичных 
родственников, друзей, соседей. 
Успокаивали себя — мол, Бог 
терпел и нам велел. А со време-
нем стресс становится хрониче-
ским, и в организме включается 
выработка кортизола — гормона, 
который в ситуации опасности 
или напряжения поднимает ар-
териальное давление, усиливает 
сердечную деятельность, уве-
личивает доступность энергии. 
При постоянном повышенном 
уровне кортизол превращается 
в убийцу — разрушает иммунную 
систему. Поэтому человек часто 
болеет, у него снижаются память 
и когнитивные функции, а еще 
появляется лишний вес (особен-
но в области живота). В комплек-
те проблем идут головные боли, 
бессонница, проблемы с желуд-
ком, напряжение в плечах 
и шее, пропадает аппетит, либо, 
наоборот, появляется желание 
постоянно заедать стресс. Плюс 

раздражительность, апатия и постоянное 
чувство тревоги — будто вот-вот случится 
нечто ужасное.

А теперь главный вопрос: что делать, 
когда уже невозможно терпеть?

—  Лучший способ сжечь гормоны стресса 
— это физическая активность, бег, плава-
ние, велосипед, ходьба, — советует Кирилл 
Чимитов. — Даже в огороде грядки покопать 
— уже разгрузка. Если не можете выйти 
из дома, просто встаньте с кресла и походи-
те по комнате. Можно поговорить с самим 
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собой: как бы это странно ни звучало, 
это один из способов снять стресс.

Далее — спать нужно не менее 
семи часов, причем в полной тем-
ноте: выключаем ночник, задерги-
ваем шторы. Свет мешает выработке 
гормона мелатонина, отвечающего 
за здоровый сон.

Правильное питание. В состоянии 
стресса человека часто тянет на слад-
кое и жирное: таким образом орга-
низм пытается быстро получить 
дофамин — гормон радости. 
Но сахар и жир только раскачи-
вают кортизол, поэтому лучше 
есть рыбу, орехи, овощи, зелень.

Если человек не спит неделями, 
если его накрывают панические 
атаки и даже появляются мысли уйти 
из этого бренного мира — это уже 
не просто стресс, а болезнь. Нужно 
обратиться к врачу, и ничего стыд-
ного в этом нет.

—  Не идите на поводу у предрас-
судков, мол, что скажут люди. Какое 
вам дело, что они скажут! Это ваша 
жизнь и ваше здоровье, — при-
звал сомневающихся Кирилл 
Чимитов.

После сбора анамнеза врач 
может назначить лечебную 
физкультуру, легкие раститель-
ные препараты типа валерианы 
или пустырника, витамины группы 
В и магний, необходимый для рас-
слабления мышц. В более серьезных 
случаях доктор прописывает антиде-
прессанты. Бояться их не стоит, такие 
лекарства — это как костыль для сло-
манной ноги. Когда нога срастется, 
мы их отбросим.

Теперь поговорим о том, как 
избежать вышеописанных про-
блем. Лучшая профилактика 
стресса — это правильный образ 
жизни. Во-первых, научитесь 
планированию: беспорядок в де-
лах рождает хаос и в голове. Чет-
кая постановка задач намного сни-
жает уровень тревоги. И не надо себя 
корить, если что-то не успели сегодня 
— вы можете сделать это завтра.

Во-вторых, дайте мозгу отдох-
нуть от информационного шума: 
выключите уведомления в телефоне, 
не читайте новости на ночь, выделите 
время на тишину.

В‑третьих, больше общай-
тесь. Социализация — мощный 
антистресс.

—  А еще развивайте мел-
кую моторику! — посоветовал 
Кирилл Чимитов. — Картины 
по номерам, алмазная мозаика, 
вязание, вышивка. Если нет твор-
ческой жилки, можно просто сме-
шать немного гречки и риса и не спе-
ша разбирать крупы — это отлично 

разгружает нервную систему. Когда 
вы концентрируетесь, мозг перестает 
пропускать негативные мысли.

А после лекции журналист «Иркут-
ска» поинтересовалась у слушателей, 
как они справляются со стрессом. 
И попросила поделиться своими 
рецептами.

—  У меня длинная история бессон-
ницы. Больше двадцати 

лет я работала по суточ-
ному графику, и поэтому 
все биоритмы слетели 
напрочь, — рассказала 
Тамара Федорова. — Три 
года назад я вышла 

на пенсию, и начались 
проблемы со сном. Стала 

искать инструменты, чтобы 
прийти в норму. Попробовала спе-
циальные «Прописи от бессонницы», 
но мне они не помогли. Прошла курс 
иглорефлексотерапии, сейчас много 
читаю, надеюсь, что справлюсь.

—  Я педагог с пятидесяти-
летним стажем. Работа 

очень нервная, отсюда 
и хроническая бессон-
ница, — поделилась Га-
лина Барихина. — Спра-
виться с ней помогает 

чтение. Также я делаю 
специальные упражнения 

сидя и лежа. Сейчас на лек-
ции нам рассказали про специальную 
тренировку для пальцев рук на рас-
слабление, буду тоже практиковать. 
А еще я планирую научиться сканди-
навской ходьбе.

—  У меня затяжной стресс по-
сле внезапной смерти мужа. 

Прописали курс антиде-
прессантов, и мне это 
помогает, — сообщила 
Ольга Валентиновна. 

— Сейчас врач говорит, 
что уже пора постепенно 

сокращать дозировку. 
Справиться со стрессом 

помогают положительные эмоции, 
природа, общение с детьми, вну-
ками, прогулки, домашние животные. 
У меня собака, три раза в день ее вы-
гуливаю. А с кошкой сяду в обнимку 
на диван, она замурчит — и все тре-
воги отступают.

—  Да, у меня есть проблемы 
со стрессом, — призналась 

Нина. — Я тридцать лет 
проработала на одном 
предприятии с людьми. 
Недавно вот только 
уволилась и пока еще 

не успела найти хобби 
по душе. Но стараюсь 

чаще выходить из дома, 
больше двигаться и общаться 
с друзьями.

ЗАЗЕМЛЯЙТЕСЬ!
Вот комплекс простых, но эффективных упражнений, которые помогут 

вам расслабиться в экстренной ситуации

Елизавета Старшинина. Фото автора, скриншот поисковой системы и генерация ИИ

«Квадратное дыхание». Это упражнение 
переводит нервную систему из состояния «бей 
или беги» в режим торможения. Нужно закрыть 
глаза и сделать медленный вдох, затем задер-
жать дыхание, медленно выдохнуть и снова 
задержать дыхание. Этот цикл нужно повто-
рить пять-десять раз, пока организм не придет 
в норму.

Упражнение «Мышечное расслабление» 
помогает снять зажимы в мышцах. Нужно в тече-
ние пяти-семи секунд с силой сжать кулаки, а по-
том резко расслабить. Затем так же напрягаем 
и расслабляем плечи, ноги, лицо. В результате 
чувствуется легкость, будто сбросили тяжелую 
ношу.

Упражнение «Заземление» помогает вернуть мозг из хаоса 
мыслей в настоящее, материализовать себя в данном месте 
в данное время. Для этого нужно закрыть глаза и назвать про 
себя пять объектов, находящихся в поле зрения (например, 
шкаф, дерево за окном, автомобиль). Далее нужно назвать 
четыре предмета, которых можно коснуться (например, очки, 
салфетка, чашка). Затем назвать три звука в окружающей 
среде (ветер, шелест, радио). Затем назвать два запаха (духи, 
листья и др.). И в заключение — одно вкусовое ощущение 
(кофе, чай).

 «Безопасное место». Это упражнение снижает уровень 
кортизола. Нужно закрыть глаза и максимально детально 
представить место, где вам было хорошо и спокойно, напри-
мер, берег реки, горы, лес. Мысленно побудьте там несколько 
минут.

В XXI веке к традиционным методам 
борьбы с бессонницей (теплое молоко 
на ночь, пустырник, прогулка перед 
сном) добавились и цифровые: суще-
ствует множество мобильных при-
ложений, помогающих уснуть! Можно 
послушать умиротворяющую медита-
цию, спокойную мелодию или звуки 
природы: ласковый шелест листвы, 
плеск ручейка, шум прилива, треск 
костра, пение птиц. Попробуйте, вдруг 
поможет…

Проверьте себя!
Экспресс-тест на опре-

деление уровня стресса. 
Отвечайте на вопросы 
«да» или «нет».

    Любая неожиданность 
выбивает меня из колеи.

    Мне кажется, что 
я не управляю своей 
жизнью, просто плыву 
по течению.

    Постоянно чувствую на-
пряжение и нервозность.

    Не успеваю делать запла-
нированные дела, как 
раньше.

    Злюсь из-за того, что 
не могу изменить ситуа-
цию.

    Ощущение, что проблемы 
навалились и не закон-
чатся никогда.

Если вы ответили «да» 
на один-два вопроса — это 
хорошо, вы справляетесь 
со стрессом; на три-четыре 
вопроса — сигнал, что пора 
отдохнуть. А если на пять-
шесть, то пора обратиться 
за помощью к специалисту.

ХОРОШИЕ ДЕНЬГИ 
СОБРАЛИ ПЛОХИЕ 

ЛЮДИ
С начала года 

мошенники похитили 
у граждан более 530 

миллионов рублей

Только за апрель 
жители Иркут-
ской области пере-

вели злоумышленникам 
130 миллионов рублей. 
Возраст потерпевших 
— от 17 до 98 лет, что 
доказывает, что жертвой 
обмана может стать каж-
дый. Чаще всего потер-
певшими становятся 
женщины (59 процентов 
случаев), и именно они 
теряют самые крупные 
суммы.

Самыми распространенными 
схемами мошенников остаются:

    «Инвестиционный мене-
джер»;

    «Продавцы несуществую-
щих товаров»;

    «Звонки от лжесотрудников 
«Госуслуг» и ФСБ».

Правила безопасности оста-
ются неизменными. Никаких 
безопасных счетов не суще-
ствует — сотрудники банков 
и представители иных государ-
ственных структур никогда 
не требуют переводить деньги 
или передавать их курьерам. 
Услышали про «Центробанк», 
«ФСБ», «Госуслуги» или сроч-
ную замену сим-карты — пре-
кратите разговор.

И помните: аферисты чудо-
вищно изобретательны. Они 
все чаще используют схему 
с «голосовым подтверждением» 
на первом этапе атаки. Потер-
певшему звонят от имени поли-
клиники, страховой компании, 
оператора связи или госоргана, 
сообщают о необходимости 
«подтвердить данные» и просят 
повторить заранее подготов-
ленную фразу — например, 
о согласии на перенос данных, 
замену полиса или подтвер-
ждение личности. После этого 
человеку начинают внушать, 
что его голос якобы использо-
вали для оформления доверен-
ности, входа в сервисы или 
«кражи биометрии».

На практике подобные фра-
зы сами по себе не позволяют 
получить доступ к банковским 
счетам, «Госуслугам» или иным 
значимым сервисам. Биометри-
ческие системы работают зна-
чительно сложнее и не активи-
руются простой записью голоса 
в телефонном разговоре.

Главная цель подобных звон-
ков — не технический взлом, 
а психологическое воздействие. 
Создав у человека ощущение 
уже произошедшего инцидента, 
мошенники переводят его 
в состояние стресса и страха, 
после чего начинают классиче-
скую многоэтапную атаку.

Если в разговоре вас 
начинают пугать уголовной 
ответственностью, «утечкой 
биометрии», переводами 
денег «ВСУ», требуют перейти 
в мессенджер или выполнить 
«защитные действия» — немед-
ленно прекращайте общение.

Александр Шевцов
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РАССКАЖИТЕ МНЕ КИНО
В Иркутске слабовидящим показывают фильмы 

с тифлокомментированием

«Мои медведи. Гималайцы» 
— так назывался фильм, кото-
рый привезли для просмотра 
в библиотеку. Увидеть эту доку-
ментальную ленту режиссеров 
Ирины Шапман и Владислава 
Гришина на большом экране 
— настоящая удача! Картина 
рассказывает об уникальном 
эксперименте зоолога, специали-
ста по крупным млекопитающим 
Дальнего Востока Сергея Кол-
чина, который в условиях дикой 
природы выращивает и воспи-
тывает осиротевших медвежат. 
Долгие месяцы жизни в лесу 
в окружении природы позволили 
Сергею узнать много неизвест-
ных ранее фактов о гималайском 
медведе. Эта кинолента участ-
вовала в конкурсной программе 
24-го Байкальского международ-
ного кинофестиваля «Человек 
и природа» и получила очень 
теплые зрительские отзывы. 
Руководитель проекта «Рас-
скажите мне кино», начальник 
отдела регионального проката 
Иркутского областного кино-
фонда Елена Мурзина пояснила, 
почему именно этот фильм был 
отобран для показа.

—  Люди с нарушения-
ми зрения в большин-

стве своем не могут 
побывать в лесу, 
им не хватает 
общения с приро-
дой, — рассказала 

Елена Михайлов-
на. — Фильм «Мои 

медведи. Гималайцы» 
— это погружение в дикий мир 
природы. Он наполнен звуками 

Такие киносеансы помога-
ют людям с нарушениями 
зрения не только услы-

шать звуки кино, но и понять 
сам сюжет. Проект Иркутского 
областного кинофонда «Рас-
скажите мне кино» действует 
в регионе с 2019 года, а ранее, 
с 2012-го, показы фильмов 
и киноконцертов для слепых 
и слабовидящих иркутян про-
водились по проекту «Кино 
на равных». Журналист «Ир-
кутска» побывала на одном 
из выездных сеансов в Иркут-
ской областной специальной 
библиотеке для слепых, послу-
шала кино и узнала, что такое 
тифлокомментирование.

Кадр из фильма «Мои медведи. Гималайцы». На нем вы видите Сергея Колчина, 
зоолога, специалиста по крупным млекопитающим Дальнего Востока, с одним 
из своих питомцев. Сергей взял на себя ответственность за трех осиротевших 
медвежат и растил их в уссурийской тайге так, чтобы потом они могли самостоя-
тельно жить в дикой природе

Идет показ фильма для слепых и слабовидящих. Елена Мурзина, руководитель отдела 
регионального проката Иркутского областного кинофонда, — тифлокомментатор 
с большим опытом. Она знает, на каких образах нужно сделать акценты во время про-
смотра и как в устной речи лаконично передать происходящее на экране

леса: пением птиц, шелестом листвы, 
журчанием ручейков. Лента яркая — 
на экране краски леса в разные времена 
года, цветущие поляны, синее небо. 
Слабовидящие могут воспринимать эти 
цвета, а рассказ, который сопровождает 
видеоряд, дополняет картину. Важно 
также, что фильм сопровождается 
подробным закадровым комментарием 
авторов, который дает представление 
о той большой и интересной работе, 
ради которой создавалась картина.

Елена Мурзина отметила, что за годы 
работы над проектом «Расскажите мне 
кино» сформировалась такая практика 
— зрители либо сами заказывают про-
грамму, либо кинофонд предлагает им 
фильмы для показов. Все ленты сопро-
вождаются тифлокомментированием 
— лаконичным описанием предметов, 
пространства и действий, происходя-

щих на экране. Основы аудиодескрипции 
Елена Михайловна освоила самостоятельно 
и за годы работы над проектом наработала 
большой практический опыт.

—  Главное — конкретно и предельно 
ясно описать зрителям то, что не отражает-
ся в звуке: внешний вид героев, их костю-
мы, мимику, смену декораций. С опытом 
приходит понимание, какие именно детали 
вызывают наибольший интерес, на чем 
следует сосредоточить больше внимания, — 
пояснила Елена Мурзина. — Многое зави-
сит, конечно, и от аудитории. Мы ведь вы-
езжаем с показами кинофильмов не только 
к взрослым, но и к детям. Например, показ 
ленты «Мои медведи. Гималайцы» про-
ходил и в иркутской специальной коррек-
ционной школе-интернате № 8, там фильм 
посмотрели почти 100 воспитанников.

За годы работы проект «Расскажите 
мне кино» побывал в самых разных угол-
ках региона — в Зиме, Тулуне, Черемхово, 
Усолье-Сибирском, Ангарске, Шелехове. 
И это далеко не вся география проекта. 
Но чаще всего показы проходят в Иркут-
ской специализированной библиотеке 
для слепых на улице Степана Разина, 30. 
По заявкам зрителей в областном центре 
и других городах региона здесь пока-
зывают новые отечественные кино-
ленты: художественные, документальные 
и научно-популярные.

—  Заявки нам направляют местные 
организации Всероссийского общества 
слепых. Стараемся выполнять все пожела-
ния, — отметила Елена Мурзина. — Самый 
большой запрос за все годы работы про-
екта был на киноверсию концерта заслу-
женной артистки РСФСР Натальи Варлей. 
Ее выступление состоялось в Иркутске 
во время торжеств, посвященных 100-ле-
тию Леонида Гайдая. Творческий вечер 
артистки вызвал у наших зрителей боль-
шой интерес и сопровождался таким боль-
шим количеством вопросов, что мы вместе 
с показом проводили в каждом городе еще 
и кинолекторий.

Кинолекторий — это еще одна форма 
взаимодействия со зрителями. Инвалиды 
по зрению зачастую имеют ограниченный 
доступ к информации. Во время встречи 

с представителями кинофон-
да они задают много вопро-
сов, касающихся творчества 
и личной жизни актеров 
и режиссеров.

—  Наш проект способствует 
социализации людей с огра-
ниченными возможностями, 
способствует лучшему пони-
манию окружающего мира, 
расширяет круг их общения. 
Реализовать его нам помо-
гает региональная программа 
«Деятели культуры и искус-
ства — жителям Иркутской 
области», — добавляет Елена 
Михайловна.

В актовом зале Иркутской 
областной специализирован-
ной библиотеки для слепых 
после показа фильма «Мои 
медведи. Гималайцы» многие 
зрители были растроганы 
сюжетом. Человек заботливо 
растил в уссурийской тайге 
медвежат, мать которых была 
убита браконьерами. Шикша, 
Шум и Яшка воспитывались 
так, чтобы не привязы-
ваться к людям, а вернуться 
однажды к самостоятельной 
жизни в родной тайге. И цель 
была достигнута: медведи 
повзрослели и покинули 
свой питомник. Но добрая 
Шикша все же, испытывая 
доверие к человеку, стала 
легкой добычей охотников. 
Лапы гималайских медведей 
используются в китайской 
кухне, а желчь — в традици-
онной тибетской медицине. 
Из-за высокой цены на лапы 
и желчь этих животных мас-
сово истребляют. Судьба 
гималайских медведей и их 
будущее не оставили зрите-
лей равнодушными.

Пенсионерка Галина Иоси-
фовна Кощеева впервые 
пришла в библиотеку на про-
смотр фильма. Несмотря 
на инвалидность (а проблемы 
со зрением у Галины Иоси-
фовны с детства), она стара-
ется не отставать от жизни. 
Бывает на различных меро-
приятиях, творческих встре-
чах и считает, что проект 
«Расскажите мне кино» дает 
возможность слепым и слабо-
видящим людям больше 
узнать об окружающем мире.

—  Я люблю животных. 
Когда-то довелось побывать 
в Крыму, в зоопарке. Смо-
трела фильм и вспоминала 
эту поездку. Теперь очень 
хочется побывать на Дальнем 
Востоке и ощутить природу, 
которая показана в фильме, 
в реальности. Буду жить этой 
надеждой, — поделилась Га-
лина Иосифовна.

У проекта «Расскажите мне 
кино» большие планы. Сей-
час организаторы подбирают 
репертуар для новых показов 
и согласовывают маршруты 
новых поездок.

Алексей Буренин
Фото автора, из архива 

редакции и с сайта  
kinoafisha.info
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ва, сорняки, ботва. Все это проливается настоем, который садоводы обычно 
делают летом в бочках — заливают водой крапиву, листву одуванчиков 
и других сорняков. Такая «бродилка» чрезвычайно эффективна, поскольку 
содержит полезные микроорганизмы, способные перерабатывать компост 
в питательный перегной. После пролива лунки закрываются почвой. В те-
чение осени отходы перерабатываются, земля оседает.

У себя на участке Людмила Дмитриевна готовит арбузные гряды шири-
ной около 80 сантиметров и накрывает их прозрачной пленкой, в которой 
делает крестообразные прорези для рассады. Растения высаживаются 
в один ряд.

—  Исходя из своего опыта могу сказать, что самые крупные плоды 
вырастают там, где глубина плодородного слоя достигает 80 сантиметров. 
Именно там мои арбузы набирали рекордный вес — от 9,5 до 12 килограм-
мов. Эти «чемпионы» в 2024 году стали экспонатами в павильоне клуба 
имени А. К. Томсона на выставке «Агропромышленная неделя» в «Сиб-
экспоцентре», — рассказала Людмила Парфентьева.

Также она отметила, что важно обустраивать арбузные гряды в солнеч-
ных, защищенных от тени, ветра и сквозняков местах.

Еще одно необходимое условие — подбор сортов. Они должны быть 
ультра- и раннеспелые. Каждый год Людмила Дмитриевна пробует сажать 
разные виды арбузов. В прошлом году на ее грядах росли «Большая пекин-
ская радость», «Лимончелла», «Бедуин», «Скороспелый сахарный», 
«Уральский скороспелый», «Рубиновое сердце», «Кримсон руби», «Рафи-
над». Всего садовод-опытник испробовала уже более 40 сортов. А еще она 
выращивает сортоформы — семена от своих арбузов, самых ранних и са-
мых сладких. Качества этих плодов не всегда соответствуют родительскому 
сорту, но энергия их роста и развития, по словам Людмилы Парфентьевой, 
восхищают.

Перед посадкой семена нужно прогреть. Людмила Дмитриевна исполь-
зует для этого гранулы из опилок — наполнитель для кошачьих лотков. 
Небольшое их количество нужно залить кипятком и поместить в контей-
неры вместе с семенами. При этом опилки должны быть горячими, но не 

обжигающими! Контейнеры необходимо 
укрыть и поставить в теплое место. Через 
двое суток у семян уже прорастает хрупкий 
корешок. Почва для посева уже проросших 
семян требуется нейтральная и рыхлая. 
Емкости заполняются ею на три четверти 
объема. Пророщенные семена аккуратно 
укладываются плашмя, для корешка дела-
ется углубление. Сверху семечко присыпа-
ется почвой.

—  Поливаю будущие ростки через под-
дон и ставлю емкости опять в теплое место, 
прикрыв прозрачной пленкой, — про-
должает делиться опытом Людмила Дми-
триевна. — В рассаде арбузам не требуется 
много влаги. Для адаптации в теплые сол-
нечные дни ее можно вынести в теплицу 
или на улицу. До пересадки в гряду, чтобы 
развить у растения корневую систему, из не-
большого контейнера (обычно на первом 
этапе я использую пластиковые стаканчики 
объемом 200–300 граммов) его надо пере-
садить в литровую емкость, обязательно 
используя в качестве вкладыша полиэтиле-
новый пакет. Это позволит не травмировать 
росток при пересадке на постоянное место 
жительства.

В начале июня, после пересадки в лунки 
на арбузной грядке, растениям требуется 
подкормка. Как основные огородные куль-
туры, арбуз начинают подкармливать через 
10 дней после высаживания рассады. Люд-
мила Дмитриевна использует навозно-тра-
вяную «бродилку», во время образования 
завязей — комплексные удобрения «Аква-
рин» или «Растворин», а в июле — зольный 
настой. Перед применением подкормок 
растения следует полить. Поливы очень 
нужны арбузам в начале вегетации, а потом 
— только в жаркие и засушливые периоды. 
В августе, когда арбузы уже спеют, полив 
сводят к минимуму.

Созревание арбузов можно определить 
постукиванием по плоду щелчками. Для 
зрелых характерен глухой звук, для недо-
зрелых и зеленых — звонкий. Плодоножка 
у зрелых плодов усыхает и утончается. 
Зреет арбуз на грядке примерно полтора 
месяца. Отсчет можно начинать, когда плод 
достиг размера грецкого ореха.

—  Мои урожаи арбузов весьма скром-
ные. Многие томсоновцы сегодня увле-
каются выращиванием этой ягоды. Одна 
из причин — в погоне за прибылью на по-
лях арбузы часто выращивают с исполь-
зованием химических удобрений, и есть 
их не всегда безопасно. Известны случаи 
тяжелых и даже смертельных отравле-
ний, — отмечает Людмила Дмитриевна. — 
Не менее важно, что выращенный на своем 
дачном участке арбуз — это всегда радост-
ное событие. Большой, красивый, спелый 
арбуз на столе, за которым собралась семья, 
— это настоящий праздник, которого ждут 
и взрослые, и дети.

Более полную информацию о том, как 
вырастить на своем участке арбузы, читайте 
на сайте Иркутского клуба садоводов-
опытников имени А. К. Томсона https://
tomson38.ru/ в разделе «Школа садоводов».

САД И ОГОРОД

КРУПНЫЙ, СЛАДКИЙ, ИРКУТСКИЙ… АРБУЗ!
Садоводы клуба имени А. К. Томсона рассказали, как в сибирских условиях 

вырастить самую большую в мире ягоду

Арбуз относится к семейству тыквенных, и с точки зре-
ния ботаники его плод классифицируется как особый вид 
ложной ягоды. Попытки культивировать арбузы в Сибири 
предпринимались с конца XVIII столетия. В основном это 
начинание поддерживалось переселенцами с южных тер-
риторий. Известно, что выращивать теплолюбивые ягоды 
пробовали в наших краях ссыльные декабристы, в част-
ности, Волконские. Но качество полученного урожая остав-
ляло желать лучшего.

По словам Людмилы Парфентьевой, впервые она столк-
нулась на практике с выращиванием арбузов еще в детстве.

—  Выросла я в деревне Большая Кура Эхирит-Булагат-
ского района. Местность эта довольно холодная, зимы 
малоснежные, ветреные. Огурцы там традиционно выра-
щивают на теплой навозной гряде, — поделилась Людмила 
Дмитриевна. — Мама как-то посеяла в эту гряду вместе 
с огурцами арбузы, и они не только выросли, но и созрели, 
что для всех стало каким-то невероятным событием!

Стремление мамы порадовать своих детей экзотически-
ми арбузами оставили у Людмилы Парфентьевой самые 
светлые воспоминания на всю жизнь. И когда она вышла 
на пенсию, появилось больше свободного времени, вступив 
в клуб садоводов-опытников имени А. К. Томсона, Людми-
ла Дмитриевна занялась изучением сортов арбузов и дынь.

—  Я не первопроходец, — честно говорит Людмила 
Дмитриевна. — Я обобщила, систематизировала и при-
менила на своем участке опыт коллег, которые арбузами 
начали заниматься задолго до меня. Например, успешно 
выращивали эту культуру Валерий Иванович Мальшаков 
и Виктор Михайлович Бельков. Они не просто энтузиасты, 
а грамотные опытные аграрии, которые заложили основу 
для успешного выращивания арбузов в условиях нашего 
резко континентального климата.

Одно из важных условий успеха — правильное обустрой-
ство бахчевой гряды. Сегодня многие сибиряки высажи-
вают арбузы не в теплицы и парники, а прямо в открытый 
грунт.

—  Арбуз — растение теплолюбивое, поэтому наши ир-
кутские садоводы научились делать для него теплую гряду. 
Поскольку лето у нас короткое и не всегда жаркое, сама 
грядка должна греть растение. Происходит это благодаря 
специально подготовленному грунту, — объяснила Люд-
мила Дмитриевна.

Почва для гряды должна быть легкая, структурная, а ее 
подготовку следует начинать еще с осени. В лунки, которые 
располагаются друг от друга на расстоянии не менее 70–80 
сантиметров, складируются органические остатки — лист-

Родиной арбузов считается Южная Афри-
ка. На Руси, по разным источникам, ар-
бузы появились в период с XI по XIV век 

и активно начали распространяться в годы 
правления Петра I. С древних времен и до на-
ших дней в России славятся астраханские арбу-
зы. Именно там есть все необходимые условия 
для выращивания сочных и сладких плодов: 
много солнечного света, тепло и отсутствие 
холодных ветров. Сибирский резко континен-
тальный климат не отвечает этим требова-
ниям, но все же иркутские дачники научились 
выращивать арбузы и в наших широтах. Как 
им это удается? С Людмилой Парфентьевой, 
членом клуба садоводов-опытников имени А. 
К. Томсона, руководителем секции «Семечко-
вые культуры», встретилась журналист «Иркут-
ска» и узнала у нее секреты, которые позволят 
всем желающим вырастить самую большую 
ягоду на своем дачном участке.

Людмила Парфентьева, член клуба садоводов-опытников 
имени А. К. Томсона, руководитель секции «Семечковые куль-
туры», представила на выставке «Агропромышленная неделя» 
в «Сибэкспоцентре» в 2024 году арбузы, выращенные на садо-
вом участке. Рекордсмен весил целых 12 килограммов! Такой 
урожай вырос у Людмилы Дмитриевны в открытом грунте 
с глубиной плодородного слоя не менее 80 сантиметров

А это урожай еще одного члена клуба имени А. К. Томсона 
Татьяны Ганиной. На страницах «Иркутска» она рассказы-
вала, как вырастить помидоры линии «Гномы». Удивительно, 
что арбузы лежат в садовой тачке рядом с привычными всем 
тыквами и кабачками как что-то само собой разумеющееся. 
Предлагаем и нашим читателям вдохновиться урожаем садо-
вода-опытника и на следующий год собрать такой же на сво-
ем дачном участке

Кажется, что на этом фото арбуз улыбается. Возможно, 
он разделяет радость садоводов, вырастивших тепло-
любивую ягоду в суровом сибирском климате. Людми-
ла Парфентьева рассказывает, что снять первый арбуз 
с грядки — это праздник для всей семьи. Пока ягода 
зреет, нетерпеливые родственники могут десятки раз 
задать вопрос: «Ну когда же можно будет его есть?»

Вот этот огромный арбуз весом 
9 килограммов 650 граммов тоже 
вырос на дачном участке у Людмилы 
Парфентьевой. Это ягода сорта «Сор-
бет»: его плоды отличаются тонкой 
корой и ярко-розовой сахаристой 
мякотью. Первый урожай созревает 
примерно за 100 дней после всходов

Нина Александрова
Фото из архива Людмилы Парфентьевой 

и Татьяны Ганиной
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АФИША ИРКУТСКА НА НЕДЕЛЮ
Для читателей газеты «Иркутск» — все самое интересное из культурной жизни города  

(с 29 мая по 5 июня)

МУЗЕИ
Музей истории города Иркутска имени 
А. М. Сибирякова
Отдел истории

Экскурсии по экспозиции музея «Иркутск археологиче-
ский», «От острога до города» (6+)
Лекционно-игровая программа «Юные археологи» (по заяв-
кам) (6+)

Выставки:
«Первая на Ангаре» (6+);
Галерея почетных граждан Иркутска (электронный киоск) 
(6+);
«Иркутская промышленность» (6+);
«Иркутск. Три века» (6+).
Адрес: ул. Франк-Каменецкого, 16а. Тел.: 710-161, 
710-422.

Городской выставочный центр имени 
В. С. Рогаля

Выставка «Авторские сувениры для города Иркутска» откроет 
перед зрителями мир самобытного творчества и познако-
мит с оригинальными идеями, воплощенными в сувенирной 
продукции. Экспозиция подчеркивает культурное богатство 
нашего города и показывает, как местные мастера интерпре-
тируют его историю, природу и традиции через художествен-
ные сувениры

«Авторские сувениры для города Иркутска». Выставка ИРОО 
«Данко» (6+)
«Солнце. Горы. Море». Персональная выставка Ольги 
Шумовской (6+)
«Мастерская В. С. Рогаля». Постоянно действующая мемори-
альная экспозиция (6+)
Мастер-класс «Брелок из УФ‑смолы» (по заявкам)
Адрес: ул. Халтурина, 3. Тел. 200-365.

Дом ремесел и фольклора
«Азбука ремесла». Систематические занятия с мастерами 
народного творчества и ремесел (по заявкам) (6+)
«Очарование времени». Выставка бижутерии 1970–1990-х 
годов (материалы из фондов МИГИ) (6+)
«От ремесла к промыслу». Детское творчество. Выставочные 
проекты «Школа ремесла» и «Ремесленная азбука» в мастер-
ских ДРиФ (0+)
Адрес: ул. Декабрьских Событий, 102. Тел. 204-494.

«Солдаты Отечества»
Экскурсия «Иркутск и иркутяне в войнах XIX–XX веков» 
и мастер-класс по неполной разборке-сборке оружия 
(по заявкам) (6+)

Выставки:
«Иркутяне на фронте и в тылу» (Иркутск и иркутяне в вой-
нах XIX — начала ХХ века) (6+);
«Иркутяне в предвоенных конфликтах 1920–1930-х годов» 
(6+);
«Иркутяне на Афганской войне» (6+);
«Спасая жизнь — даря надежду». Иркутские госпитали 
в годы ВОВ (6+);
«Иркутск авиационный» (6+);
«29-я гвардейская дивизия РВСН» (6+);
«Сыны Отечества» (Иркутск и иркутяне в войнах XIX — 
начала ХХ века) (6+);
«Своих не бросаем…» (отдельный блок посвящен памяти 
Героя России Эдуарда Дьяконова) (6+);

«К окончанию Второй мировой войны» (6+);
«Защита» (к 40-летию аварии на ЧАЭС) (6+).

По заявкам:
Мастер-класс «Оружие Победы» (история и сборка/разборка 
стрелкового оружия Великой Отечественной войны) (12+);
Мастер-классы по сборке/разборке стрелкового оружия 
(12+);
Выездные интерактивные выставки по истории стрелкового 
оружия (6+).
Адрес: ул. Чайковского, 5. Тел. 38‑08‑99.

Музей городского быта
Постоянно действующие экспозиции «Быт иркутян второй 
половины ХIX и начала XX века», «Музей чая» (6+)

Выставки:
«Иркутская охота (конец XIX — начало ХХ века)» (6+);
«Городская изнанка» (6+);
«Школьный портрет XIX — начала XX века» (6+);
«Кухонные принадлежности XIX — начала ХХ века» (6+);
«Столовый фарфор» (6+);
«Кофейные сплетни» (6+);
«Вышивка руками иркутянок. Конец XIX — начало ХХ века» 
(6+);
«Семейный артефакт» (0+).

Мероприятия по записи:
Познакомиться с жизнью иркутян XIX — начала XX века 
(6+);
Обучиться пользоваться пером с чернилами на уроке калли-
графии (12+);
Поиграть в старинные подвижные игры на открытом воздухе 
(6+).
В выходные дни экскурсии по музею в 12:00 и 15:00.
Адрес: ул. Декабрьских Событий, 77. Тел. 204-884.

Иркутский музей декабристов
Дом-музей Волконских

Выставка «Семья Волконских в сибирской ссылке» (6+)
Адрес: пер. Волконского, 10.

Дом-музей Трубецких
Действующая экспозиция «Эпоху отразившая судьба» (6+)
Выставка «Полвека под светом звезды» (6+)
Адрес: ул. Дзержинского, 64.

Иркутский областной краеведческий 
музей имени Н. Н. Муравьева-Амурского
Отдел природы

Интерактивная выставка «Почему я не жук» (6+)
Адрес: ул. Карла Маркса, 11. Тел. 34‑28‑32.

Экспозиционный отдел «Окно в Азию»
Выставка «Русская Америка. Начало» (12+)
Адрес: ул. 3 Июля, 21а. Тел. 259-821.

Иркутский областной художественный 
музей
Главное здание

«365 по иркутскому времени». Выставка к юбилею города 
Иркутска. Живопись, графика, скульптура, ДПИ (0+)
Адрес: ул. Ленина, 5. Тел. 34‑01‑46.

Галерея сибирского искусства
«По зову предков». К Году единства народов России (0+)
«Индонезия. Ожерелье экватора». Художественно-просвети-
тельский проект Российской академии художеств (0+)
Адрес: ул. Карла Маркса, 23. Тел. 33‑43‑89.

Усадьба В. П. Сукачева
«Живые просторы». Персональная выставка Дмитрия Ходы-
рева (0+)
«Фарфоровой путь». Персональная выставка Ольги Вахру-
шевой (0+)
Адрес: ул. Декабрьских Событий, 112. Тел. 53‑12‑24.

Арт-галерея «Диас»
«Иркутск. Люди. Байкал». Выставка, приуроченная к 365-ле-
тию любимого города (0+)
Адрес: ул. Седова, 40. Тел.: +7 (914) 899‑10‑88, 
55‑45‑95.

Галерея Виктора Бронштейна
Постоянная экспозиция работ 29 иркутских художников 
(12+)
«Искусство Даши Намдакова и его семьи». Постоянная экс-
позиция со скульптурами и куклами (0+)
Адрес: ул. Октябрьской Революции, 3. Тел. 75‑60‑30.

Арт-галерея «Мир»
«Весна. Я с улицы, где тополь удивлен…». Выставка картин 
Никиты Шелтунова (12+)
Адрес: ул. Карла Маркса, 30 (вход со стороны ул. 
Чехова).

ТЕАТРЫ
Театр народной драмы

 � 31 мая
М. Корнев. «Василиса Прекрасная». Музыкальная сказка 
(6+). Начало в 12:00 и 14:00. Действует Пушкинская карта.
Адрес: ул. Мухиной, 13а. Тел. 46‑99‑68.

ГОРОДСКИЕ БИБЛИОТЕКИ
 � 1 июня

«Вот оно какое, наше лето!». Праздник летних веснушек 
и мыльных пузырей в Центральной детской библиотеке 
имени Ю. С. Самсонова (6+). Начало в 10:30.
Адрес: бул. Постышева, 35. Тел. 22‑99‑62.
«Планета радужного детства». Игровая программа в библио-
теке № 37 «Планета книг» (6+). Начало в 13:00.
Адрес: мкр-н Топкинский, 33. Тел. 33‑80‑25.
«Мы встречаем праздник лета». Час веселых затей в биб-
лиотеке № 10 «Первых иркутских гидростроителей» (6+). 
Начало в 14:00.
Адрес: ул. Геологов, 26б. Тел. 42‑49‑28.

 � 5 июня
«Я вдохновенно Пушкина читал…». Поэтический час для 
взрослого населения в «Глазковской библиотеке» № 9 (16+). 
Начало в 11:00.
Адрес: пер. Спортивный, 9. Тел. 63‑00‑29.

Гуманитарный центр — библиотека имени 
семьи Полевых

«Тебе, мой город, посвящаю!». Конкурс детского рисунка 
к 365-летию города Иркутска (0+)

 � 1 июня
«Мир детства — мир чудес». Праздничная программа для 
дошкольников ко Дню защиты детей (0+). Начало в 10:30.
«Волшебники страны детства». Уличная праздничная игро-
вая программа ко Дню защиты детей (6+). Начало в 12:00.

 � С 3 по 10 июня
«Природа тайны раскрывает». Экологический час для лет-
них площадок (6+). Начало в 10:00.

 � 3 июня
«Лабиринты пушкинских сказаний». Познавательная игра 
к Пушкинскому дню в России (6+). Начало в 12:00.

 � 5 июня
«В волшебной пушкинской стране». Викторина по сказкам 
для детей младшего возраста ко Дню Пушкина в России 
(0+). Начало в 11:00.
Адрес: мкр-н Университетский, 70. Тел. 36‑95‑66.

ВЫСТАВКА

 � 29–31 мая
Фестиваль мужских хобби «Мужской движ». Три дня насы-
щенной программы будут посвящены технике, спорту, авто-
мобилям, охоте, живому общению и активным развлечениям 
для настоящих ценителей динамичного образа жизни (16+)
Адрес: ул. Байкальская, 253а, 1-й павильон ВК «Сиб-
экспоцентр». Тел. 35-29-00.

СЛУШАЕМ РАДИО ГОРОДА
Программа передач на следующую неделю: с 1 по 5 июня 

 � 01.06.26
Передача «Иркутск в зеркале статистики». Разговор 
с руководителем территориального органа Федеральной 
службы государственной статистики по Иркутской обла-
сти Еленой Сигачевой.
Передача «Будем здоровы!»: «Неделя сохранения 
здоровья детей». Спикер — главный внештатный детский 
эндокринолог министерства здравоохранения Иркутской 
области, заведующая эндокринологическим отделением 
Иркутской государственной областной детской клиниче-
ской больницы Людмила Холмогорова.
Передача из цикла Михаило-Архангельского Харлам-
пиевского храма «Архангельский глас».

 � 02.06.26
«Краеведческие записки». Цикл передач — совмест-
ный проект Иркутского радио и Иркутского областного 
краеведческого музея имени Н. Н. Муравьева-Амурского.
Передача «Актуальное интервью. Общество. Люди 
дела». Ведущий передачи — лидер АНО «Институт раз-

вития общества» Андрей Кузнецов. Гости — основатели 
клуба путешествий «Пришелец» Анастасия и Михаил 
Богдасаровы.

 � 03.06.26
«Прогулки по музею». Передача из авторского цикла 
заместителя директора по науке Иркутского областного 
художественного музея имени В. П. Сукачева, заслужен-
ного работника культуры РФ Ирины Терновой.
«Увидеть себя». Беседа с врачом-психотерапевтом, 
психологом, кандидатом медицинских наук Натальей 
Николаевой.

 � 04.06.26
«Театральные истории». Заслуженный работник 
культуры Арнольд Беркович беседует в студии с артистом 
Иркутского музыкального театра имени Н. М. Загурского 
Евгением Рекутным.
«Актуальное интервью. Общество». Ведущий 
передачи — лидер АНО «Институт развития общества» 

Андрей Кузнецов. Гость — Илья Муромец, 
писатель и социальный предприниматель.

 � 05.06.26
«Радиожурнал МЧС». Ведущая рубрики — глав-
ный специалист-эксперт пресс-службы ГУ МЧС России 
по Иркутской области Евгения Кошелева.
«Проба пера». Передача подготовлена начинающими 
журналистами, студентами третьего курса ИРНИТУ.
Передача «Актуальное интервью». Что ждет иркутян 
в дни празднования юбилея города 6 и 7 июня, расскажет 
начальник управления культуры комитета по социаль-
ной политике и культуре администрации Иркутска Ольга 
Стрекаловская.
Передача из авторского цикла «Музыка жизни» орга-
ниста, музыковеда, композитора Дечебала Григоруцэ.

Все передачи можно послушать в подкастах сайта 
иркутскинформ.рф.

Редакция оставляет за собой право вносить изменения 
в сетку передач.

Часы  
вещания: 

09:10–10:00, 
14:00–15:00.
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ОБЪЯВЛЕНИЯ
УСЛУГИ

Натяжные потолки любой сложности. Косметический ремонт, электрика, сантехника. Т. 8 (914) 958-41-93.
Уголь, дрова, гравий, песок, щебень, шлак, отсев, земля, перегной. Вывоз мусора (до 4 т). Т. 8-964-651-98-76.

УТЕРЯ
Утерян аттестат с отличием об общем образовании. Выдан в 2016 году МБОУ г. Иркутска СОШ № 18 на имя Слободняк Елизаветы 

Ильиничны. К нашедшему просьба передать аттестат на вахту ИРНИТУ.

Прием платных объявлений по тел. 26-12-36.

СКАНВОРД

По горизонтали: Гексаэдр. Апорт. Ко-
жух. Абу. Обвод. Развод. Иго. Нанду. 
Темза. Килогерц. МЧС. Аудио. Страз. 
Трал. Отк. Росс. Акын. Отс. Авокадо. 
Жало. Билан. Косач. Орда. Ощип. Каска. 
Мойка. Отец. Кофта. Идол. Кроу. Локон. 
Спа. Тара. Мао. Европий. Осмотр. Каяк.
По вертикали: Стандарт. Коми. Рокки. 
Недра. Лай. Осот. Лонжа. Круп. Укос. 
Аноа. Амо. Арка. Укол. Рельс. Токио. 
Дужка. Торс. Опт. Загар. Ахав. Асса. 
Акционер. Отрез. Свеча. Колодец. Скол. 
Околоток. Атавизм. Аграф. Капа. Богач. 
Теория. Чудо. Стекловата. Найк.


