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«МЫ МИРНЫЕ 
ЛЮДИ, НО НАШ 
БРОНЕПОЕЗД  
СТОИТ НА ЗАПАС-
НОМ ПУТИ…»
Иркутские школьники 
показали отличные 
результаты в чемпионате 
по военно-прикладным 
дисциплинам

Стр. 12–13

100 ЛЕТ ТРУДНОЙ, 
НО ПРЕКРАСНОЙ 

ЖИЗНИ
Иркутянка Лидия Матюхина, 

отметившая вековой 
юбилей, рассказала нашему 

еженедельнику о своей 
удивительной судьбе

Стр. 4, 11

ИРКУТСК 
С КОМПЬЮТЕРОМ 
НА «ТЫ»
Рассказываем 
о церемонии награждения 
победителей городской 
«Компьютериады‑2026»

Стр. 2, 5

«ЭТОТ… КАК 
ЕГО?! ДАЙ БОГ 
ПАМЯТИ…»
Как город специальными 
лекциями помогает 
иркутянам 
«серебряного» 
возраста 
оставаться 
в твердом уме и помнить, 
что было вчера

Стр. 10–11
Фото Татьяны ГлюкСтр. 8–9

АРОМАТ ВЫПЕЧКИ  
НА ВЕСЬ ГОРОД

Расстегаи, булочки и фирменная пицца 
от «Комбината питания» расходятся  

в  школах Иркутска как горячие пирожки!

На фото — пекарь производственного  
горячего цеха иркутского  

«Комбината питания» Гульчачак Петрова



2 ИРКУТСК | № 7 (1240) | 27 февраля 2026 года иркутскинформ.рф

Награждение победителей — это всегда радостное и торжествен-
ное настроение. А когда победителей много, это чувство множится 
и растет. Пока идут последние приготовления, а собравшиеся вол-
нуются, ожидая своей очереди выходить на сцену, беседуем с Анже-
лой Головко, руководителем департамента образования города 
Иркутска, учредителем и главным организатором фестиваля.

— 2026-й стал годом юбилейной, 20-й «Компьюте-
риады» в Иркутске, — рассказывает Анжела Ана-
тольевна. — За эти годы «Иркутская компьюте-
риада» выросла по сравнению с первым годом 
в десятки раз! И это не образное выражение, 
это факт! Наш фестиваль не просто конкурс, 
это масштабнейшее образовательное событие 
и большие возможности. Среди главных призов 
— предоставление бесплатного года обучения 
при поступлении на коммерческую основу в веду-
щих вузах города, дополнительные баллы к резуль-
татам ЕГЭ, обучение на специализированных курсах 

ТЕМА НЕДЕЛИ

Окончание на стр. 5

ИРКУТСК С КОМПЬЮТЕРОМ НА «ТЫ»
Рассказываем о церемонии награждения победителей городской «Компьютериады-2026» 

В среду, 25 февраля, в иркутской школе № 19 
состоялось торжественное подведение итогов 
состязаний XX городского молодежного ком-

пьютерного фестиваля «Иркутская компьютериада — 
2026». Полный зал молодых умов: самому младшему 
из победителей фестиваля всего 4,5 года, старшим — 
по 18. Под музыку, в сопровождении творческих номе-
ров и, конечно, роботов состоялось вручение дипло-
мов, призов и подарков. На праздничном мероприятии 
побывала репортерская группа «Иркутска»: мы пого-
ворили с теми, благодаря кому фестиваль растет и раз-
вивается, — с его участниками.

Телеграм-канал 
ruslanbolotov

Победителей и призеров «Ир-
кутской компьютериады» опре-
делили в нашем городе. Две 
тысячи конкурсантов демон-
стрировали познания в дистан-
ционных технологиях, дополнен-
ной реальности, искусственном 
интеллекте, конструировании 
в системах автоматизирован-
ного проектирования.
Ежегодно конкурсная про-
грамма «Компьютериады» 
только расширяется. Для ребят 
это возможность уже в раннем 
возрасте определиться с про-
фессией и местом обучения, 
освоить современные инфор-
мационные технологии.
Благодарю вузы, школы и цен-
тры допобразования за под-
держку и развитие талант-
ливой молодежи. «Иркутская 
компьютериада» — наш общий 
вклад в подготовку ИТ‑специа-
листов для предприятий города 
и региона. И работа в этом 
направлении обязательно будет 
продолжена.
Отдельное спасибо нашим 
юным компьютерным гениям 
за активное участие в фести-
вале. Знаю, что для многих это 
уже традиция. Мы гордимся 
каждым. И, конечно, спасибо 
родителям и педагогам, кото-
рые поддерживают ребят.

Перед вами — победительница «Иркутской компью-
териады» шестилетняя Вика Гладун и ее мама Ирина. 
Девочка посещает детский сад № 55 и центр детского 
творчества «Октябрьский». Вместе с творческим 
руководителем Татьяной Янковой Виктория создала 
мультфильм «Катя на лошадке» и стала лучшей в кон-
курсе «Компик-дошколенок». «Это мультик, который 
мы сделали с помощью рук, поделок и искусственно-
го интеллекта», — объяснила Вика репортеру «Иркут-
ска». Что ж, обязательно посмотрим!

Вадим Волокитин, 
сотрудник 
правоохранительных 
органов:

—  Безусловно, искусственный 
интеллект — это колоссальный 
прогресс, который нужен и очень 
полезен человечеству. Однако 
я вижу в искусственном интеллек-
те не только благо, но и возмож-
ную проблему. Есть вероятность 
того, что ИИ однажды выйдет 
из-под контроля и это повлечет 
за собой определенные послед-
ствия в сфере безопасности. Счи-
таю, что вместе с развитием ИИ 
нужно создавать механизмы и ин-
струменты сдерживания и контро-
ля, чтобы в определенный момент 
суметь защитить человека.

Сергей Евдокимов, техник, 
преподаватель дополни-
тельного образования 
Иркутского суворовского 
военного училища:

—  Искусственный интеллект 
в ближайшее время сможет заме-
нить часть начинающих работников 
в сфере информационных техно-
логий. ИИ очень быстро обучается 
— быстрее, чем человек, а значит, 
на какие-то мелкие задачи он скоро 
будет годиться больше, чем юный 
программист. ИИ развивается 
в геометрической прогрессии, мы 
очень скоро это увидим. Кроме того, 
я считаю, что участие ИИ необ-
ходимо в сфере кино, музыки, ведь 
это очень ускоряет и удешевляет 
производство. Что касается замены 
актеров или музыкантов на сгене-
рированные модели, то и это тоже 
допустимо. Если делать качественно, 
то какая разница?

Екатерина Паластрова, 
методист МКУ развития 
образования города 
Иркутска:

—  Искусственный интеллект — 
это очень интересная технология, 
которая облегчает некоторые 
процессы, в том числе в сфере 
образования: и детям, и взрос-
лым. Например, мне помогает 
создавать необходимые картинки, 
слайды, интерактивные формы. 
Я уже не говорю о том, что с его 
помощью можно очень быстро 
находить нужную информацию, 
не затрачивая при этом много 
времени. Убеждена, искусствен-
ный интеллект — это наше 
будущее. Уже сейчас он очень 
активно используется в самых 
разных сферах, а через несколько 
лет мы увидим еще больше его 
возможностей.

Наталья Воробьева, 
директор лицея № 2:

—  Искусственный интеллект 
нужен для того, чтобы двигаться 
вперед. Он важен в тех задачах, 
на которые у человека и даже 
у компьютера уходит огромное 
количество времени. Уже есть 
исследования, которые были в де-
сятки и сотни раз ускорены с его 
помощью, в том числе в меди-
цине, фармацевтике. В идеале ИИ 
должен взять на себя рутинные 
задачи. Печалит только то, что 
человек ленится и передает ему 
в том числе задачи творческие, 
а этого уже не хотелось бы. Мне 
кажется, ИИ может помогать нам, 
но не заменять нас. Все же хоте-
лось бы сохранить человечность.

Анна Сафронова, 
заместитель директора 
МКУ развития образования 
города Иркутска:

—  ИИ — это в первую оче-
редь помощник. Искусственный 
интеллект позволяет быстрее 
анализировать информацию, 
выделяет нужное. Но при этом 
он провоцирует леность, которая 
мешает развиваться. Вроде бы 
он подстегивает человека идти 
вперед — нужно ведь разобраться, 
как работают все механизмы ИИ, 
а когда разобрался и переложил 
на ИИ выполнение определенных 
функций, у тебя появляется время 
на совершение нового, но есть 
опасность остановиться в само-
развитии. В общем, медаль имеет 
две стороны. Ведь ИИ без чело-
века тоже не может существовать.

«ЧТО ВЫ ДУМАЕТЕ О РОЛИ ИИ  
(ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА) В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА?»

Такой вопрос мы задавали тем, кто присутствовал на церемонии награждения фестиваля 
«Иркутская компьютериада — 2026»

С присутствовавшими на церемонии награждения фестиваля «Иркутская компьютериада — 2026» беседовала Ирина Покоева. Фото Ирины Белец

Группа единомышленников
Партнерами фестиваля выступили ведущие вузы Иркут-

ска, осуществляющие подготовку по IT‑направлениям: БГУ, 
ИРНИТУ, ИГУ, ИрГУПС, Иркутский филиал МГТУ ГА, а также 
лицей № 1, школы № 63 и 75, центр образования № 47, гим-
назия № 2, Центр детского технического творчества, МКУ 
развития образования, центр молодежного инновационного 
творчества «STEM-Байкал», издательство настольных игр 
viaVUCA, Байкальский центр спортивного программирования 
и академия спортивного программирования WinCode.
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БЕЗУСЛОВНЫЙ ПОВОД ДЛЯ ГОРДОСТИ
Город показал федеральным гостям свои 

лучшие муниципальные практики

Первая точка экскурсионной про-
граммы — иркутский «Горзеленхоз». Там 
с 2021 года ведется планомерная работа 
по обновлению основных фондов пред-
приятия. За пять лет было приобретено, 
установлено и оборудовано 14 новых 
теплиц.

—  В 2024 году мы 
полностью перешли 
на технологию выгонки 
тюльпанов методом 
гидропоники — выра-
щивания в пита-
тельном растворе 
или субстрате. Для 
полноценного функцио-
нирования таким тепли-
цам нужно на 90 % меньше воды, вдвое 
меньше удобрений, — рассказала дирек-
тор АО «Горзеленхоз» Виктория Стець. 
— Кроме того, с 2023-го применяем метод 
стеллажного выращивания. Этот способ 
дал нам возможность получить макси-
мальный выход продукции, задействуя 
минимальное пространство.

—  «Горзеленхоз» — пример успешно 
и динамично развивающегося пред-
приятия. Последние пять лет являются 
периодом больших преобразований — 
организация из убыточной превратилась 
в стабильно прибыльную. Раньше выпуск 
тюльпанов к 8 Марта составлял всего 
53 тысячи штук, а в этом году ожидаем 

Читатели «Иркутска» знают, что 
на прошлой неделе наш город 
стал эпицентром федеральной 

экологической повестки: мы при-
нимали участников масштабного 
мероприятия под названием регио-
нальный день III Всероссийского 
муниципального форума «Малая 
Родина — сила России», посвящен-
ного экологическому развитию тер-
риторий. Около 300 человек со всей 
России приезжали в Иркутск для 
обмена опытом, лучшими практи-
ками местного самоуправления и для 
разговора о том, как национальные 
цели по экологии преломляются 
в конкретные задачи на местах. Один 
из главных организаторов мероприя-
тия — Всероссийская ассоциация 
развития местного самоуправления 
(ВАРМСУ), ее сопредседателю Ирине 
Гусевой и заместителю начальника 
Управления президента РФ Евгению 
Грачеву мэр Иркутска Руслан Боло-
тов показал наши муниципальные 
предприятия. «Модернизация» стала 
главным словом этих экскурсий. 
Конечно, какой хозяин не восполь-
зуется моментом, чтобы показать 
гостям все лучшее в доме.

ПАМЯТИ  
СЕМЕНА 

ПИНСКОГО
26 февраля исполнилось 
90 лет со дня рождения 
выдающегося хирурга, 

почетного гражданина 
Иркутска

Семен Борухович Пинский 
известен как основатель 
иркутской школы хирур-

гов-эндокринологов. В клини-
ках Иркутского государственно-
го медицинского университета 
(ИГМУ) им успешно выполнено 
более 4000 операций на щито-
видной железе, надпочечниках. 
Семен Борухович — автор 500 
научных работ и 10 моногра-
фий, 40 учебных пособий, обла-
датель 10 свидетельств и патен-
тов на изобретение. Под его 
руководством выполнены пять 
докторских и 17 кандидатских 
диссертаций.

Семен Пинский родился в 1936 году 
в Киеве. В 1959-м, по окончании лечеб-
ного факультета Иркутского государ-
ственного медицинского института, 
работал ординатором кафедры общей 
хирургии, с 1960 по 1964 год — хирур-
гом Иркутской городской клинической 
больницы. Затем — на кафедре общей 
хирургии ИГМИ ассистентом, доцентом, 
профессором, заведующим кафедрой.

Награжден знаком «Отличник здра-
воохранения СССР». Удостоен почетных 
званий «Заслуженный врач Российской 
Федерации», «Заслуженный деятель 
науки Российской Федерации», «Почет-
ный профессор ИГМУ». Лауреат пре-
мии губернатора Иркутской области 
по науке и технике за 2002 год, дважды 
избирался в Иркутский городской совет 
народных депутатов.

Решением думы города Иркутска 
25 мая 2006 года Семену Боруховичу 
Пинскому было присвоено звание 
«Почетный гражданин города Иркут-
ска» «за большой личный вклад в раз-
витие хирургической эндокринологии, 
улучшение и совершенствование лечеб-
ной помощи в г. Иркутске, подготовку 
высококвалифицированных медицин-
ских кадров и активную общественную 
деятельность».

Семен Борухович Пинский ушел 
из жизни 1 сентября 2020 года.

Наталья Вяземцева
Фото пресс-службы администрации 

Иркутска

В декабре 2023 года на фасаде жилого 
дома № 29 на улице Марата открыли 
мемориальную доску почетному гражда-
нину Иркутска, заслуженному врачу РФ, 
профессору Семену Пинскому. Гранитную 
доску с бронзовым горельефом и над-
писями выполнил скульптор Евгений 
Ставский

В теплице иркутского «Горзеленхоза» — Ирина Гусева, сопред-
седатель ВАРМСУ, член президиума Совета при президенте РФ 
по развитию местного самоуправления. Ирина Михайловна 
рассказала, что выложила видео с этой экскурсии на своих стра-
ницах в соцсетях. И они произвели невероятное впечатление: 
ей, сопредседателю ВАРМСУ, из разных регионов России зво-
нили губернаторы и мэры, которым захотелось перенять опыт 
иркутского предприятия

«Посмотрели, как в Ир-
кутске реализуются круп-
ные инженерные проек-
ты. Масштаб проделанной 
работы впечатляет. Один 
из объектов — канализа-
ционные очистные соору-
жения правого берега. Их 
реконструировали в соот-
ветствии с самыми совре-
менными стандартами — 
в итоге получили объект 
мирового уровня. Второй 
объект — тепловой луч. 
Считаю, что подобную 
практику важно и нужно 
тиражировать по всей 
России», — отметил Евге-
ний Грачев, заместитель 
начальника Управления 
президента РФ (на фото 
— второй справа)

получить не менее 1,2 миллио-
на цветов, — отметил Руслан 
Болотов.

Следующим местом посе-
щения стало МУП «Иркутск-
гортранс». Его руководитель 
Сергей Майок рассказал 
о модернизации подвиж-
ного состава городского 
электротранспорта.

—  В 2023 году мы 
впервые заку-
пили новый кузов 

и установили его 
на собранные 
своими силами 
тележки. Это 

позволило значи-
тельно сэкономить: 
за более низкую стои-
мость фактически получили 
новые трамваи. В 2024-м 
таким же способом обновили 
еще один вагон, в 2025-м — 
еще четыре, — сообщил Сергей 
Майок. — Кроме того, в начале 
февраля этого года транспорт-
ный парк пополнился новым 
троллейбусом «Адмирал».

Еще один объект для без-
условной гордости Иркутска 
— канализационные очистные 
сооружения правого берега. 
Их реконструкция велась 
с 2016 по 2024 год в рамках 
федерального проекта «Сохра-

нение озера Байкал» нацпро-
екта «Экология». Мэр города 
Руслан Болотов показал наши 
КОС заместителю начальника 
Управления президента РФ 
Евгению Грачеву.

Директор МУП «Водоканал» 
Сергей Ващенко представил 
гостям презентацию истории 
предприятия, этапов рекон-

струкции и дальнейших пла-
нов. В результате прове-

денных работ мощность 
сооружений выросла 
с 130 до 220 тысяч 
кубометров в сутки. 
Построены 47 новых 

зданий и сооружений, 
включая современные 

биореакторы с технологией 
глубокого удаления азота 
и фосфора, установки ультра-
фиолетового обеззаражива-
ния, полностью исключившие 
использование жидкого хлора, 
и автоматизированные цеха 
механического обезвоживания 
осадка. Сейчас очищенные 
стоки полностью соответству-
ют нормативам, что позво-
ляет снизить нагрузку на реку 
Ангару и Байкальскую природ-
ную территорию.

Андрей Романов
Фото Дарьи Таракановой
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100 ЛЕТ ТРУДНОЙ, НО ПРЕКРАСНОЙ ЖИЗНИ
Иркутянка Лидия Матюхина, отметившая вековой юбилей, рассказала 

нашему еженедельнику о своей удивительной судьбе

Лидия Макаровна живет в Иркутске уже 
больше 30 лет. С мужем они перебрались 
сюда из села Икей Тулунского района в конце 
1980-х, чтобы быть поближе к детям. А роди-
лась наша героиня в Беларуси, откуда еще со-
всем маленькой девочкой вместе с родителями 
переехала в Сибирь в 1933 году.

—  Родилась я в Беларуси, в деревне Буда 
Костюковского района Могилевской области. 
Фамилия у нас была Купцовы, — рассказывает 
Лидия Макаровна. — Родители были неграмот-
ными, работали, содержали дом. Когда собра-
лись уезжать в Сибирь, детей было пятеро. 
Самый маленький, годовалый братик, умер 
в дороге, в Новосибирске. Был жуткий голод, 
до Тулунского района мы добирались две неде-
ли в товарном вагоне.

Лидия Макаровна вспоминает, что и в доро-
гу взять было нечего из еды.

—  Мама собрала и отварила картофель-
ные очистки, добавила в них ржаной мякины 
и сделала лепешки. Еще взяла ячменную крупу 
— варили ее на чугунной печке прямо в вагоне, 
— вспоминает юбилярша. — Подолгу стояли 
на разных станциях, и лепешки за это время 
развалились — превратились в муку. Вот это 
мы и ели, а один мужчина принял эти крошки 
за табак. Спросил у мамы: «Почем табачок 
продаете?» А когда узнал, что это наша еда, 
покачал головой, ушел и принес булочку хлеба, 
сказал: разрежь и дай детям.

В Тулунском районе семья Купцовых ехала 
в деревню Левый Гарьен, там жил родной брат 
бабушки маленькой Лиды.

Две недели назад, 10 февраля, ирку-
тянка Лидия Макаровна Матюхина 
отметила свой 100-й день рожде-

ния. Вместе с долгожительницей такую 
солидную дату праздновали все родные 
— а их, на счастье, у юбилярши много. 
Через несколько дней в гостях у Лидии 
Макаровны побывали и репортеры «Ир-
кутска». И восхитились: ясный взгляд, 
прекрасная память, живость реакций 
и веселый смех! Представьте, Лидия 
Макаровна прекрасно владеет вязаль-
ным крючком и даже подарила красивый 
платок нашему журналисту. Итак, зна-
комьтесь: ветеран Великой Отечествен-
ной войны, ветеран труда, мать четверых 
детей, бабушка девяти внуков и 16 (!) пра-
внуков, медицинский работник с много-
летним стажем, человек трудной и заме-
чательной судьбы Лидия Матюхина.

Окончание на стр. 11

Иркутянка Лидия Макаровна Матюхина (на фото слева) отпраздновала свое 
100-летие! Рядом с ней — старшая дочь Мария Ивановна и двухлетний пра-
внук Михаил. Обратите внимание на платок на плечах именинницы и на блузу 
Марии Ивановны — эти вещи Лидия Макаровна связала сама совсем недавно

Этот снимок — один из самых старых в семей-
ном альбоме Матюхиных, он сделан в конце 
1930-х годов. На нем совсем еще юная Лидия 
Макаровна со своей мамой Варварой Бори-
совной Купцовой, братьями и сестрами. Лидия 
стоит во втором ряду в центре, слева от нее 
— старший брат Василий (он погиб позже 
на фронте)

С 100-летним юбилеем иркутянку Лидию Ма-
каровну Матюхину одним из первых поздра-
вил Антон Медко, заместитель мэра города 
— председатель комитета по управлению 
Свердловским округом. «Лидии Макаровне 
желаю крепчайшего здоровья, заботы близ-
ких и родных людей», — сказал Антон Медко, 
вручая цветы и подарки имениннице. Глава 
округа также принес поздравления от мэра 
Иркутска Руслана Болотова и губернатора 
региона Игоря Кобзева

—  Поселили нас во дворе у каких-то 
знакомых, в избушку с земляным полом. 
Там мы жили ввосьмером. Есть было 
нечего, люди нас кормили по очереди 
всей деревней. Родители пошли работать 
в колхоз, а за нами приглядывала бабуш-
ка, — рассказывает юбилярша. — Потом 
удалось переехать в дом побольше, уже 
с настоящими полами. Позднее у родите-
лей родились еще четверо детей, но один 
из них тоже умер в младенчестве.

Время шло, Лидия поступила в пер-
вый класс.

—  В нашей школе была только 
начальная школа, потом дети ходили 
в соседнее село Икей. Но доучиться 
я не смогла — началась война. Отец 
и старший брат Василий отправи-
лись на фронт, — рассказывает Лидия 
Макаровна.

В зимние периоды военных лет Лида 
вместе с другими девчонками работала 
на лесоповале — лесозаготовки шли 
в районе деревни Аршан Тулунского рай-
она. Жили в бараках, работали вручную.

—  Мороз, холод, мы идем на деляну, 
пилим обыкновенной двуручной пилой 

вдвоем. Повалим дерево, надо все 
ветки обрубить, подготовить к тре-
левке. Тащили его на лед-дорогу 
с помощью лошадей, а потом по реке 
Ии тянули этот лес на отправку. 
А летом работали в колхозе — пололи 
поля, освобождали от сорняков. Вся-
кую работу выполняли — что скажут, 
то и делали.

Писем с фронта от родных 
не было, жили надеждой. Но в начале 
1944 года Купцовым прислали похо-
ронку на брата Василия: «Проявив ге-
ройство и мужество, был убит в Апо-
столовском районе Днепропетровской 
области…»

Лидия в это время проходила об-
учение на снайпера.

—  Мне тогда исполнилось 18 лет. 
Учили, как прятаться, как ползти, 
как себя не выдать. Стреляли мы 
из винтовок с оптическим прицелом, 
у меня очень хорошо получалось, 
но на фронт в итоге не отправили. 
Пришел приказ: женщин на фронт 
больше не брать, — вспоминает жен-
щина. — И я смирилась.

К счастью, в 1945-м с фронта при-
шел отец Макар Купцов. Тогда же 
в деревню вернулся будущий муж 
Лидии Иван Матюхин.

—  Ивана я знала, как и многих 
других в деревне. Вернулся он на про-
тезе — после ранения ему отняли 
часть ноги ниже колена, — расска-
зывает Лидия Макаровна. — Служил 
в составе 56-го отдельного саперного 
батальона 21-й стрелковой дивизии 
Северного фронта, был командиром 
отделения. 14 сентября 1944 года, 
во время наступления под Мурман-
ском, его ранило осколком снаряда. 
Травма была такая, что лишился 
ноги. Он долго был в госпитале, по-
этому приехал в Левый Гарьен тоже 
в 1945 году.

Об ухаживаниях и возникшей 
симпатии Лидии Макаровне рас-
сказать нечего. Говорит, не принято 
было встречаться, а танцев в деревне 
не устраивали.

—  После войны он устроился 
в Икейский сельсовет. Жил там всю 
неделю, а на выходные приезжал 
к родителям. Вот как-то раз уже 
в 1947 году он пришел к нам домой 
и сказал, что хочет на мне жениться, 
— говорит женщина. — Я не знала, 
что мне делать, соглашаться или нет. 
Ведь он инвалид — мне было страшно. 
При этом выбирать было не из кого, 
с фронта мало парней вернулось.

Тогда девушка отправилась 
к дяде за советом. Вместе реши-
ли: раз Иван Матюхин парень 
хороший, работящий, непью-
щий, Лидии стоит принять 
предложение Ивана.

—  Сыграли деревенскую 
свадьбу: на столе что бог послал, 
никакого белого платья не было 
— откуда его взять? Но я была 
довольна — много гостей, весе-
ло, интересно. Привел он меня 
в дом своих родителей, и мы 
жили все вместе. Меня никогда 
не обижали ни свекры, ни муж. 
Он ездил работать в Икей, 
я оставалась в нашем колхозе.

В 1948 году у Лидии и Ива-
на родилась дочь Мария. 
А в 1950-м пара официально 
зарегистрировалась. Вскоре 
у Матюхиных появился свой 
дом в Икее, а затем родились 
еще трое сыновей — в 1951, 1953 
и 1957 годах.

—  Когда Маша маленькая 
была, мы переехали в Икей, 
а вся родня осталась в нашей 
деревне. Приглядывать за доч-
кой стало некому, приходилось 
все самой успевать. Устроилась 
в контору по заготовке скота — 
она находилась прямо напротив 
нашего дома, там выращивали 
животных и живьем увозили 
на мясокомбинат в Тулун. 
Я убегала на работу, делала 
дела, прибегала домой — и так 
по кругу, — вспоминает Лидия 
Макаровна. — Потом Володя 
родился, потом Петя, позже — 
Сережа. Старшие дети в школу 
уже ходили, Сережа — в садик. 
И я пошла в лесхоз: летом зани-
мались посадками деревьев, 
а зимой — дровами для школы, 
детсада.

А к началу 1960-х Лидия Ма-
тюхина устроилась в местную 
больницу санитаркой и отрабо-
тала там 20 лет.

—  Была большая полноцен-
ная больница, все врачи были, 
даже хирург, гинеколог, сто-
матолог! В Икее тогда много 
народу жило, и все условия для 
жизни имелись — работали 
школа, интернат для тех детей, 
которые из соседних деревень 
учиться приезжали, детский сад, 
лесхоз, леспромхоз, маслозавод, 
пекарня, сельсовет, почта, апте-
ка и так далее. Хорошо было! — 
вспоминает Лидия Макаровна.

Время шло, дети росли, Ма-
тюхины построили просторный 
дом для большой семьи. А затем 
старшая дочь Мария отправи-
лась учиться в Иркутск, следом 
из семейного гнезда вылетел 
Владимир, после уехали Петр 
и Сергей.

—  О чем я жалею, так это 
о том, что у меня не было воз-
можности учиться, — делится 
Лидия Макаровна.

—  Главное, что нам родители 
всю жизнь говорили: обязатель-
но надо учиться! — добавляет 
дочь Мария Ивановна. — Мы 
все четверо получили высшее 
образование.

А дальше пошли свадьбы 
детей, рождение внуков.

—  В 1980 году мы решили 
переезжать в Иркутск, ближе 
к детям, их семьям, внукам. 
У Ивана с ногой все было не-
просто — протезы не слишком 
удобные, он ходил с тросточкой, 
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ИРКУТСК С КОМПЬЮТЕРОМ НА «ТЫ»
Рассказываем о церемонии награждения победителей городской «Компьютериады-2026» 

и многое другое. Фестиваль уже стал визитной карточкой 
Иркутска. И с каждым годом у нас идет рост не только 
желающих испытать свои силы, но и желающих стать 
нашими партнерами.

Меж тем звучат фанфары, приглушается свет — 
и на сцене появляются… нет, не ведущие, а роботы!

Перед зрителями разворачиваются настоящие бата-
лии: два киборга демонстрируют друг другу свои возмож-
ности, а затем, как это бывает в жизни, ссорятся. Звучит 
диалог, размолвка грозит перерасти в конфликт — и вот 
уже на помощь двум задирам спешат несколько десят-
ков их друзей. Выглядит эта история максимально орга-
нично: полный зал будущих компьютерщиков и сцена, 
заполненная андроидами, — вот уж действительно эпи-
центр цифрового будущего! Впрочем, восстания машин 
не случилось — стороны примирились. Разумеется, при 
помощи человека в лице ведущего Анатолия Лаврова.

Дальше последовали взаимные приветствия и откры-
тие церемонии награждения.

— 33 конкурсные номинации, 18 конкурсных площа-
док и более 2000 участников — все это юбилейный, XX 
фестиваль «Иркутская компьютериада — 2026». Главный 
девиз фестиваля: «Новые решения во благо города!», — 
рассказывает об основных фактах ведущий и приглашает 
на сцену Нину Перфильеву, исполняющую обязанности 
заместителя мэра — председателя комитета по соци-
альной политике и культуре администрации города 
Иркутска.

—  Я рада приветствовать вас от имени мэра Иркутска 
Руслана Болотова и всей администрации! Победители, 
призеры и участники фестиваля, вы — необыкновен-
ные дети! Уже сейчас вы знакомитесь с непростыми 
IT‑технологиями, уже сейчас определяетесь с выбором 
профессии, вуза. Меня удивляет количество участников 
— вас необычайно много! И, конечно, возраст некото-
рых — самому младшему 4,5 года. Давайте поаплодируем 
этому юному дарованию и, возможно, будущему ком-
пьютерному гению, — предложила залу Нина Алексан-
дровна. — Проекту уже 20 лет, и мы благодарим органи-
заторов, партнеров и педагогов за новые возможности. 
А родителей — за то, что верят в своих детей. Я вас всех 
поздравляю!

Главные слова сказаны — церемония считается откры-
той! А дальше победители под звуки торжественной 
музыки по очереди поднимаются на сцену, получают 
дипломы, подарки и крепкие рукопожатия от первых лиц 
города, вузов и учреждений.

Начали с самого младшего звена фестиваля — дошко-
лята в строгих юбочках и брюках выглядят очень трога-
тельно, но при внешней умильности они в своем возрасте 
понимают в компьютерных технологиях больше некото-
рых взрослых. Зрители с удовольствием поддерживали 
каждого ребенка громкими аплодисментами.

—  В этом году фестиваль чествует 87 
победителей «Иркутской компьютериады 
— 2026», призеров насчитывается около 
трех сотен, количество участников перешло 
за две тысячи, — рассказывает директор 
МКУ развития образования города Иркут-
ска Юлия Василькова. 

Тем временем на сцене официальную 
часть мероприятия украшают творческие 
номера. Кроме песен и танцев, зрители увидели 
одну из работ конкурсантов — видеорассуждение 
«Будущее Иркутска от идеи до воплощения» от побе-
дителя конкурса «Искусственный интеллект: новая 
реальность» Софьи Коптяевой. На экране — необычные 
ракурсы города, новейшее цифровое наполнение и, разу-
меется, полномасштабная компьютеризация 
— таким представила девушка Иркутск через 
несколько лет.

В перерывах мы пообщались с участ-
никами. В том числе с Елизаветой Бабенко, 
ученицей лицея № 1: она не первый раз уча-
ствует в «Компьютериаде»:

—  Два года назад мне не удалось занять 
призовое место, а сейчас я учусь в девятом 
классе, и у меня получилось попасть в тройку 

лидеров конкурса «Авиация XXI века». Заняла третье 
место и получу семь баллов к ЕГЭ, если решусь поступать 
в Институт гражданской авиации. Но пока я не опреде-
лилась, кем быть.

А вот Инесса Волокитина уже почти сде-
лала свой выбор — планирует учиться 
в институте МВД. Она стала победи-
телем в городском онлайн-турнире 
по шахматам «Охота на короля». Ка-
жется, умение думать на несколько 
шагов вперед и просчитывать ходы 
соперника — необходимый навык 

для сотрудника полиции.
—  Я играю в шахматы с шести 

лет. У мамы был планшет, я ска-
чала туда эту игру, и мне понравилось, — рас-
сказывает Инесса. — Тогда я попросила родите-
лей, чтобы отвели меня туда, где меня научат. 
Так я оказалась в детском доме творчества № 2. 

Я очень люблю шахматы! Сейчас мой преподава-
тель — Геннадий Максимович Юдин. Возможно, 

я тоже однажды буду учить играть в шахматы.
—  В фестивале я участвовал с 3D‑моде-

лью детали изделия, которую нужно 
было доработать. Я попал в призеры 
— занял второе место, — делится 
девятиклассник Андрей Кузнецов, 

воспитанник Иркутского суво-
ровского военного училища. 

— Участвовал впервые и по-
лучил очень хорошие впечат-
ления. В следующем году обя-
зательно буду участвовать снова!

Интересно, сколько участников соберет сле-
дующая «Иркутская компьютериада»? Узнаем 

через год!

Окончание. Начало на стр. 2

Ученик 10-го класса гимназии № 1 Тимофей 
Высоцкий занял первое место в конкурсе «Авиа-
ция XXI века» — и это вторая его победа подряд. 
«Мне нравится тема авиации, поэтому я выбрал 
этот конкурс. После регистрации получил доступ 
к вопросам по физике, на которые нужно было 
ответить за короткое время. Среди заданий 
были тестовые вопросы, а также те, на которые 
нужно было дать развернутые ответы. Рад, что 
получилось показать достойный результат»

33 КОНКУРСА 
«ИРКУТСКОЙ 

КОМПЬЮТЕРИАДЫ»
Почитайте названия 
— уже они внушают 

почтение к этой сфере 
деятельности!

    «Компьютерная графика и дизайн»
    «Сам себе web-мастер»
    «Офисное многоборье в информацион-
ных технологиях»

    Программирование на платформе «1С: 
Предприятие»

    «Компьютерное моделирование»
    Хакатон по управлению удаленными 
устройствами, построенными на плат-
форме Arduino

    «Знаете ли вы Linux»
    «Мини-хакатон»
    Лично-командный конкурс «Прочти 
шифровку!»

    «Анализ данных и искусственный интел-
лект»

    Конкурс презентаций
    «Учусь создавать презентации»
    «3D‑моделирование инженерных объек-
тов»

    «Собери SQL‑запрос»
    NetKids
    «Графический дизайн от идеи до реали-
зации»

    «Авиация XXI века»
    «Спортивное программирование»
    «Начинающий конструктор»
    Дистанционный конкурс «Компик-до-
школенок»

    Дистанционный конкурс «Компьютошка»
    Дистанционный конкурс «Информацион-
ный следопыт»

    «Первые шаги к инженерным проектам»
    «Ценный кадр»
    «Искусственный интеллект: новая реаль-
ность»

    Дистанционный конкурс «Обучающие 
видео»

    Открытый городской онлайн-турнир 
по шахматам «Охота на короля»

    «Парное экстремальное программирова-
ние»

    «Химическое лото. Полимеры и амино-
кислоты»

    «Столбовые шашки и реверси»
    «Перали Котума и Латрункули»
    «Киберуправление»
    «Киберсигнал»

Ирина Покоева
Фото автора и Татьяны Глюк

Самые младшие участники «Иркутской компьютериады — 2026» и исполняющая обязанности 
заместителя мэра — председателя комитета по социальной политике и культуре администра-
ции города Иркутска Нина Перфильева. Перед нами — победители конкурсов «Компик-дошко-
ленок», «Компьютошка» и «Первые шаги к инженерным проектам»

Один из творческих номеров церемонии награждения победите-
лей «Иркутской компьютериады» — танец «Если очень захотеть, 
можно в космос полететь» представил ансамбль «Акварель». 
Такой выбор неслучаен: уже через полтора месяца мы будем 
отмечать 65-летие со дня первого полета человека в космос
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—  При благоустройстве дворов стараемся делать все ком-
плексно, подключать многих, чтобы это было рачительно, 
по-хозяйски, — рассуждает Ростислав Белых. — Жители 
и сами начинают активно участвовать в благоустройстве. 
Например, во дворе в Радужном, 14, 15, 16 восстановили 
водоприемный лоток, двор отремонтировали, колодцы 
привели в порядок. А жители воодушевились — за свой счет 
купили краску и покрасили фасады домов, что в принципе 
большая редкость. Когда все закончилось, люди 
были очень довольны — даже принесли нам 
коллективное благодарственное письмо 
и торт.

Одна из самых больших статей рас-
хода «Фонда поддержки избирательных 
округов» депутата Ростислава Белых 
— помощь школам (№ 64 и 75), детским 
садам (их на территории округа три), 
библиотеке № 10 и детской музыкальной 
школе № 2. Кроме оргтехники, которая 
была необходима школе № 64, в новый 
кабинет программы «Унилаб» потребовалось 
дополнительное оборудование. Директор учреждения 
Галина Ивановна Газенкампф очень бережно относится 
ко всему, что происходит в школе, «Унилаб» был ее идеей, 
и, конечно, депутат не мог не поддержать инновацию. 
В школу № 75 — компьютерный класс (компьютеры, парты, 
стулья). Детским садам помогают всем необходимым.

—  Отдельно стоит сказать о детском саде № 115: там 
сделали модернизированный кабинет для охраны, теперь 
специалисты через мониторы с выходом на камеры видео-

наблюдения могут наблюдать в режиме реаль-
ного времени, что происходит на территории, 
туда же перенесены системы ограничения 
доступа. Раньше у них даже своего помещения 
не было, сидели в столовой в уголочке. А в наше 
время проблема безопасности детей должна 
быть на первом месте, это даже не обсуждается, 
— уверен Ростислав Викторович.

И рассказывает: впереди — множество пла-
нов, один из них — ремонт дороги на улице Ко-
стычева. По инициативе депутата от избиратель-
ного округа № 33 в 2024 году была подготовлена 
проектно-сметная документация на реконструк-
цию и расширение дороги до границ города. 
На выездах на улицах Гончарова и Варламова 
будут установлены светофоры. В итоге ремонт 
Костычева частично решит проблему заторов 
на дорогах не только в округе, но и в городе. По-
сле разработки ПСД дорогу включат в перечень 
объектов ремонта в 2027–2028 годах.

—  Это очередной этап большой системной ра-
боты, которая началась с улицы Академической. 
На проезжей части там сделали четыре полно-
ценные полосы, по две в каждую сторону, для 
снижения напряженности дорожного движения 
и количества пробок в часы пик сделали развяз-
ку. И тут нужно понимать, что для тех же целей 
большое внимание уделяется выездам из города, 
— поясняет Ростислав Викторович. — Обновлен-
ная четырехполосная дорога на Академической 
выходит на улицу Костычева, которая не была 
отремонтирована, соответственно, сужается 
до двух полос и выходит на Мельничный тракт, 
создавая неудобства водителям. Сейчас уже го-
тов проект ее ремонта, он на защите, по нему эта 
улица будет расширена до четырех полос до вы-
езда из города. В дальнейшем планируем пора-
ботать с администрацией Маркова, Иркутского 
района, чтобы и там продлить четырехполосное 
движение. Ремонт улицы Костычева необходим 
еще и потому, что в этом микрорайоне на месте 
бывшего стадиона «Автомобилист» планируется 
построить школу на 1275 мест (начало строи-
тельства запланировано на 2027 год. — Прим. 
ред.), и там тоже должны быть выезды, светофо-

ры, пешеходные переходы. Кроме того, сей-
час идет защита проекта по возведению 

детского сада на улице Костычева, что 
тоже актуализирует ремонт дороги.

Еще один амбициозный план — 
благоустройство сквера «Академиче-
ский». Из-за огромного количества 
наземных и подземных коммуни-

каций возникли сложности с про-
ектом. Хоть территория и огромная, 

но, оказалось, необходимо учесть все 
нюансы, связанные с проложенными там 

сетями, пришлось делать определенный отступ. 
Там планируется прогулочная зона, которую 
в перспективе планируют объединить с микро-
районом Юбилейным. Также на территории 
будущего сквера будет расположено детское 
игровое и спортивное оборудование. Если полу-
чится, то там обязательно разместят хоккейный 
корт или футбольную площадку. В этом году 
проект примет участие в рейтинговом голо-
совании и в случае победы будет реализован 
в 2027–2028 годах. Пользуясь случаем, депутат 
всех призвал проголосовать за будущий сквер.

На фоне масштабных планов Ростислав 
Белых не теряет из вида главного — внимания 
к каждому, кто просит о помощи.

—  На самом деле в улучшении качества жиз-
ни людей мелочей нет. Даже привезти землю 
для клумб — это подарить хорошее настроение 
сначала тем милым женщинам, которые с удо-
вольствием разобьют там цветник, а потом 
и всем остальным, когда они станут этой кра-
сотой любоваться. Для меня все обращения 
очень ценны. Иногда можно помочь даже очень 
простым решением, — уверен Ростислав Вик-
торович. — Например, в Приморском, 6 люди 
несколько десятков лет были вынуждены ми-
риться с ситуацией, когда после каждого дождя 
их подъезд заливало так, что ходить можно 
было только в сапогах. Мы эту проблему решили 
очень просто — сделали в торце дома небольшую 
неровность из асфальта, которая перекрывала 
доступ воде. Вроде бы мелочь, но многолетняя 
проблема исчезла.

Ольга Королева
Фото автора и из архива героя публикации

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ОТ РЕМОНТА ПОДЪЕЗДА 
ДО ЧЕТЫРЕХПОЛОСНОЙ МАГИСТРАЛИ

Депутат Ростислав Белых рассказал «Иркутску», как в округе № 33 
инициативы жителей становятся городскими проектами

Безусловно, самое важное событие прошедшего года на тер-
ритории округа — это завершение строительства блока началь-
ных классов школы № 75. Результат Ростислав Белых считает 
потрясающим. В основном здании школы не было ни актового 
зала, ни нормального спортивного (он был, но очень малень-
кий, и в нем протекала крыша, в 2024 году сделали капитальный 
ремонт крыши всего здания, но проблему площади это не решило. 
— Прим. ред.). А в новом здании — большой современный актовый 
зал со всем оборудованием, в нем не только выступают ученики 
школы, но и приходят воспитанники детских садов, там кипит 
жизнь. То есть новый блок практически стал местом притяжения 
всего микрорайона.

—  Вместе с директором Мариной Николаевной мы постоянно 
держали руку на пульсе этого строительства. Проект был начат 
в 2019 году, но затянулся, — вспоминает Ростислав Викторович. — 
Мы с мэром Иркутска Русланом Болотовым решили подключить 
АО «УКС города Иркутска», и этому предприятию удалось в срок 
завершить все работы. 1 сентября 2025 года ученики младших 
классов пошли в новую школу.

Второй масштабный проект — ремонт дороги на улице Геологов 
в рамках нацпроекта «Инфраструктура для жизни». Там в два слоя 
уложен асфальт, сделаны тротуары, парковки, установлены дорож-
ные знаки, нанесена разметка, подрезаны старые и посажены 
новые деревья. Реконструкция была необходима: дорогу осно-
вательно не ремонтировали с момента создания (делали только 
ямочные ремонты).

—  Проект реконструкции улицы Геологов нам пришлось дора-
батывать в процессе. Отдельно делали тротуары, оборудовали 
удобный спуск с поручнями. Возле ТЦ «БУМ» находился аварий-
ный участок дороги, который по пути в школу переходили дети, 
при этом не было обзора подъезжающего транспорта, что очень 
опасно. И мы решили проблему, вообще обошли опасное место, 
немного изменив траекторию дороги, оборудовали там пешеход-
ный переход, — отмечает Ростислав Белых.

Один из основных ресурсов в работе каждого депутата думы 
Иркутска — «Фонд поддержки избирательных округов», в кото-
рый ежегодно из городского бюджета выделяется 15 миллионов 
рублей. На эти деньги в округе № 33 в прошлом году провели 
благоустройство по четырем адресам. В микрорайоне Радуж-
ном, 14, 15, 16 выполнен демонтаж колонн, заменено асфальтовое 
покрытие, заменен бетонный водоприемный лоток, установлены 
бордюры и (по просьбе жителей) фонарный столб, посажен газон. 
В микрорайоне Радужном, 33, 35 жители очень просили привести 
в порядок лестницу, которая была в плачевном состоянии. Просьба 
выполнена в полном объеме, плюс для удобства с обеих сторон 
установили перила, также во дворе заменили асфальт, а в арке 
устранена проблема затекания воды под дом. На Безбокова, 1а за-
менено асфальтовое покрытие, установлены бордюры, выполнено 
устройство газона, высажены кустарники, а также установлены 
парковочные столбики. На Академической, 62а сделан тротуар, 
высажены кусты сирени.

Всего за год на территории избирательного окру-
га № 33 Иркутска произошли перемены, которые 
невозможно не заметить. В новом блоке начальных 

классов школы № 75 уже третью учебную четверть идут 
занятия. Закончена реконструкция улицы Геологов. Для 
детской музыкальной школы № 2 по специальному зака-
зу куплена арфа. На месте точки по продаже разливного 
пива на улице Академической теперь работает молочная 
кухня. Ко всем этим событиям непосредственное отно-
шение имеет депутат думы Иркутска Ростислав Белых. 
О том, как решаются инфраструктурные проблемы, какие 
проекты реализованы на территории округа, а что в пла-
нах, Ростислав Викторович рассказал «Иркутску».

Депутат Ростислав Белых уже второй созыв 
представляет интересы избирателей окру-
га № 33 в думе Иркутска. Ростислав Викторович 
— заместитель председателя комиссии по ман-
датам, регламенту и депутатской этике, член 
комиссии по собственности и экономической 
политике

Приемная 
депутата 

Ростислава 
Белых: улица Ака-
демическая, 12, 
2-й этаж. Теле-
фоны: 427-393, 
89501009799.

С 2020 года депутат Ростислав Белых помогает 
детской музыкальной школе № 2 с приобрете-
нием музыкальных инструментов — уже купили 
аккордеоны и флейту с серебряным наконеч-
ником (еще одна такая в Иркутске есть только 
в филармонии! — Прим. ред.). А еще заказали 
довольно редкий инструмент — гусли: их, кста-
ти, используют на концертах в филармонии, при-
чем играют дети! Из недавних покупок — арфа 
«Мелисса», которую по спецзаказу Ростислава 
Белых изготовили на фабрике Resonance Harps 
в Санкт-Петербурге. Специально под нее в школе 
открыли новое образовательное направление, 
пригласили педагога. Звуки инструмент издает 
просто волшебные

Летом прошлого года на Академической, 18 
открылся филиал молочной кухни «Комбината 
питания Иркутска». Депутат Ростислав Белых 
совместно с департаментом образования прове-
ли работу по выделению и ремонту помещения. 
А заодно еще и решили социальную проблему. 
Несколько лет на этой площади располагалась 
точка по продаже разливного пива (со всеми при-
лагающимися к такому заведению проблемами). 
Теперь там вместо алкоголя торгуют молоком, 
местные жители очень довольны
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Один из вари-
антов новых 
остановочных 
павильонов 
Иркутска: важ-
но было учесть 
не только 
внешний вид, 
но и реальный 
комфорт горо-
жан — возмож-
ность укрыться 
от дождя 
и ветра. В но-
вых остановках 
будет использо-
ваться соче-
тание стекла 
и металла: дол-
жно получиться 
современно, ак-
куратно и функ-
ционально

Школы, детсады и спорт
Из-за сохраняющейся потреб-

ности в социальных учреждени-
ях народные избранники вы-
несли на комиссию по вопросам 
градостроительства, архитек-
туры и дизайна приоритетность 
возведения объектов образова-
ния на территории Иркутска. 
На сегодня в детских садах горо-
да не хватает 873 мест. Планиру-
ется строительство шести новых 
учреждений: на территории 
ИВАТУ, на улицах Костычева, 
Култукской, Радищева, Россий-
ской, в микрорайоне Союз.

Иркутские школы перепол-
нены более чем на 26 тысяч 
человек. Возвести здания обра-
зовательных организаций пред-
полагается в ближайшие годы 
в микрорайонах Союз, Нижняя 
Лисиха, на улицах Мелентьева, 
Костычева, Багратиона, на тер-
ритории ИВАТУ. Еще преду-
сматриваются блоки началь-
ных школ № 28 и 76, объекты 
дополнительного образования 
школ № 23 и 63.

Кроме того, депутаты город-
ской думы обсудили вопрос 
появления новых спортивных 
объектов в Иркутске: всего их 
запланировано 72, согласно Ге-
неральному плану. На сегодняш-
ний день получены заключения 
для трех физкультурно-оздо-
ровительных центров в микро-
районах Лесной, Топкинский, 
Жилкино, крытого тренировоч-
ного катка на улице Ленской, 
спортивно-оздоровительного 
комплекса в Зеленом, и проек-
тируется Центр самбо и бокса 
на Ярославского.

Отдельно на комиссии по жи-
лищно-коммунальному хозяй-
ству и благоустройству депутаты 
уделили внимание техниче-
скому подключению социальных 
объектов к теплоснабжению. 
Дума Иркутска и администра-
ция города совместно ищут пути 
решения возникших проблем. 
Так, депутата Алексея Колма-
кова интересовало подключе-
ние будущего дополнитель-
ного здания школы № 63 на 4-й 
Железнодорожной.

В этом году прошло совеща-
ние совместно с руководителем 
ООО «БЭК». Он подтвердил, что 
у компании отсутствует воз-
можность подключения этого 

объекта. Поэтому мэрия будет изыскивать 
возможность перераспределить мощности 
с других учреждений. Теперь необходим 
энергетический паспорт, стоимость кото-
рого заявлена в мартовскую корректировку 
бюджета. После его разработки будет воз-
обновлено проектирование.

Еще один подобный объект — новое зда-
ние школы № 76. Директор МКУ «Управ-
ление капитального строительства» Алек-
сандр Зыбайло отметил, что выбран ряд 
доноров, у которых есть резерв неисполь-
зуемой мощности, которую возможно пере-
распределить. Когда будет получено согла-
сие от учреждений, будет проведена работа 
по энергоаудиту с разработкой паспорта. 
В апреле комиссия повторно рассмотрит 
два этих вопроса по техприсоединению.

Транспортная инфраструктура
Депутаты рассмотрели несколько вопро-

сов, связанных с улицами, дорогами и улуч-
шением транспортной ситуации. Один 
из них — единый внешний облик остано-
вочных павильонов, который будет при-
меняться администрацией при подготовке 
документации по ремонту дорог по нацио-
нальному проекту «Инфраструктура для 
жизни».

Мэрия представила несколько вариантов: 
остановки из оцинкованного листа и кале-
ного стекла, с крышей и лавками из пла-
стикового полимерного профиля. При 
этом дается гарантия на лакокрасочное 
покрытие. Народные избранники предло-
жили также рассмотреть возможность сразу 

применять антивандальные средства для 
покрытия остановок общественного транс-
порта, а при разработке проектов согласо-
вывать цветовую гамму со специалистами 
департамента архитектуры и строительства 
(допускаются разные оттенки в зависимо-
сти от территории).

Обсудили депутаты и создание новых ав-
товокзалов в Иркутске: они позволят улуч-
шить транспортную ситуацию, повысить 
пропускную способность дорожной сети 
и снизить заторы в наиболее загруженных 
районах. В целом возведение таких стан-
ций повлияет на развитие транспортных 
связей в регионе, так как на сегодняшний 
день в Иркутск прибывает много автобусов 
и маршруток из населенных пунктов рай-
она и всего Прибайкалья. Благодаря новым 
автовокзалам межмуниципальному транс-
порту не потребуется следовать по всей тер-
ритории областного центра.

Сейчас в Генеральном плане Иркутска 
предусмотрено создание шести пересадоч-
ных узлов: в районе железнодорожного 
вокзала Иркутск-Пассажирский, на улицах 
Полтавской и Сергеева, в микрорайоне 
Юбилейном рядом с СНТ «Энергетик», 
на пункте весового контроля на Качугском 
тракте и со стороны трассы Р‑255 «Сибирь» 
на въезде в город. По мнению депутатского 
корпуса, необходимо актуализировать 
информацию и по возможности подобрать 
другие земельные участки, поэтому повтор-
ное рассмотрение вынесено на заседание 
комиссии в апреле.

Благоустройство 
территорий

Депутат от избирательного 
округа № 33 Ростислав Белых 
поднял вопрос о строительстве 
водопровода, установке водо-
разборных колонок для обеспе-
чения питьевой водой жителей 
улицы Новгородской. Этой 
темой народный избранник 
занимается уже несколько лет. 
В настоящее время разработана 
схема прокладки сетей водо-
снабжения протяженностью 
1280 метров, диаметром трубо-
провода 160 мм и определена 
стоимость выполнения про-
ектно-изыскательских работ 
для строительства — 5,2 млн 
рублей. Комиссия по ЖКХ 
и благоустройству обратится 
к мэру города Руслану Боло-
тову с просьбой предусмотреть 
необходимую сумму на коррек-
тировке бюджета.

Депутат от избирательного 
округа № 9 Павел Кудеев пред-
ложил решить проблему с на-
ружным освещением переулка 
Октябрьского и ПМС‑45.

—  В Октябрьском переулке 
уже полтора года как смонти-
ровано наружное освещение, 
и оно до сих пор не подклю-
чено. В прошлом году мы рабо-
тали с Братской электросете-
вой компанией, обговаривали 
все нюансы, но с 1 января ока-
залось, что из-за ставки НДС 
необходимо заключать новое 
дополнительное соглашение, — 
рассказал Павел Кудеев.

Как прокомментировал 
и. о. начальника департамента 
инженерных коммуникаций 
и жилищного фонда админи-
страции Константин Абрамов, 
дополнительное соглашение 
будет подписано в ближайшее 
время, и вскоре подключат 
освещение, так как техниче-
ски все готово. Что касается 
ПМС‑45, был подготовлен 
и направлен пакет документов 
в энергоснабжающую органи-
зацию для подключения. Ответ 
будет получен ориентировочно 
в марте.

Диана Ивчик
Фото автора и из открытых 

источников

НОВОСТИ ДУМЫ

В ИНТЕРЕСАХ ГОРОДА И ГОРОЖАН
Сегодня в «Иркутске» — о проблемах, которые обсуждали депутаты 

в течение думской недели

Для формирования Единого плана комплексного развития центра города Иркутска реше-
нием комиссии по мандатам, регламенту и депутатской этике расширены состав и полно-
мочия ранее созданной группы по Дому быта. Ее возглавит депутат Сергей Юдин, а в со-
ставе будут работать 22 человека (12 из них — депутаты)

По инициативе депутата Александра Квасова рассмотрена возможность устра-
нения запаха канализации (он ощущается от КНС на пересечении Дыбовского 
и Байкальской). Последняя реконструкция объекта была в 2014 году. И сейчас 
рекомендовано использовать индустриальный комплекс по очистке воздуха, 
стоимость которого около 32,8 млн рублей. Городская власть напишет соответ-
ствующее обращение в МУП «Водоканал» для включения объекта в их инвести-
ционную программу
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АРОМАТ ВЫПЕЧКИ НА ВЕСЬ ГОРОД
Расстегаи, булочки и фирменная пицца от «Комбината питания» расходятся в школах 

Иркутска как горячие пирожки!

В цехах иркутского «Комбината пита-
ния» на бульваре Постышева, 41 светло, 
свежо и просторно. Здесь ежедневно кипит 
отлаженная работа — одни занимаются 
фаршем, другие чистят овощи для борща, 
третьи обваливают куриное филе в суха-
рях, четвертые заняты на фасовке… Но се-
годня мы будем говорить о новой главе 
производства — выпечке.
—  Сейчас мы находим-

ся в цехе замороженных 
полуфабрикатов, — 
начинает презентацию 
новинок ассортимента 
Ксения Пятницкая, 
главный технолог 
акционерного общества 
«Комбинат питания». — 
Здесь вы увидите, как гото-
вятся пицца и творожники — это наши 

новинки, которые уже прошли тестовый 
период и получили положительную обрат-
ную связь.
Пока Ксения Александровна расска-

зывает о цехе, в чаше промышленного 
тестомеса готовится тесто для 
пиццы.
—  Замешивание теста 

— это первый этап при-
готовления. Начинаем 
с подготовки муки — от-
правляем ее в отделение 
просеивания, — присо-
единяется к экскурсии 
Марина Голунова, началь-
ник цеха замороженных полу-
фабрикатов. — Затем берем дрожжи, соль, 
яйца и растительное масло, в определен-
ном порядке выкладываем все в дежу 
— так называют чашу для вымешивания 
теста — и ждем около 15 минут. Наше обо-
рудование позволяет замесить сразу боль-
шой объем, например, сейчас здесь около 
15 килограммов.
Специалисты объясняют: тесто готово, 

когда начинает накручиваться на венчик. 
Затем наступает время поработать вруч-
ную — Оксана Федотова, изготовитель пи-
щевых полуфабрикатов, отрезает неболь-
шой кусок получившейся массы, обминает 
его, присыпает мукой и несколько раз про-
гоняет через тестораскаточную машину.
—  Нам нужна толщина в полсанти-

метра, — показывает Оксана. — Если 
какой-то край остается толще, я выравни-
ваю его скалкой. А дальше специальной 
формочкой вырезаю круглые основы для 
будущей пиццы.
Каждый кружок изготовители полуфаб-

рикатов взвешивают на весах — он дол-
жен быть ровно 60 граммов. Сотрудники 
«Комбината питания» могут запросто 
определить вес любого продукта на глаз 
(профессионалы!), но стандарт есть стан-
дарт, и здесь его придерживаются строго.
После взвешивания основы для пиццы 

выкладываются в ровные ряды на боль-
ших противнях — ровно по 30 штук. И на-
чинается новый этап — нанесение соуса.

—  Нужно помнить, что пиццу мы гото-
вим для детского питания, — уточняет 
Ксения Пятницкая. — Продукты должны 
быть полезными. Никаких специй, кроме 
соли, никаких майонезов и кетчупов. Наш 
соус — это смесь сметаны 15 процентов 
жирности и натуральной томатной пасты.
Его наносят на каждую основу пекар-

ской кистью. Движения сотрудников на-
столько выверены, что через пару минут 
все 30 кружков готовы к добавлению 
начинки — огурцов и ветчины.
—  Огурцы мы закупаем особен-

ные, подходящие для детского питания 
— в заливке на лимонной кислоте (без 
использования уксуса, перца, горчицы!). 
Эта консервация давно нам знакома 
— мы используем ее и для приготовле-
ния рассольника. А ветчину и сыр заку-
паем у проверенных производителей 
из нашего региона, — рассказывают 
на производстве.
Все ингредиенты начинки заранее 

нарезаны — и для этого процесса на «Ком-
бинате питания» также имеется специаль-
ное оборудование. Для удобства ветчину 
формируют в шарики определенного веса, 
которые потом делятся на 10 кружочков.
На этом этапе в дело вступает еще один 

изготовитель пищевых полуфабрикатов — 
Лариса Горбань. Она ловко раскладывает 
соломку из огурцов и ветчины на основу 
пиццы, а сверху посыпает сыром. Полно-
стью готовый лист отправляется на пере-
движную стойку для полуфабрикатов 
— ждать остальных. Как только комплект 
собран — стойка едет в камеру шоковой 
заморозки, а оттуда примерно через 40 
минут отправляется на упаковку. Пиццы 
фасуют по 10 штук в пачке, сверху клеят 
этикетку с названием продукта, составом 
и сроком годности.
Ежедневно (и в выходные!) в цехе изго-

тавливают 600 пицц.
—  Наша пицца пришлась по вкусу и ма-

леньким, и взрослым иркутянам: мы это 
видим по возросшему количеству заказов 
из школ и собственных магазинов комби-
ната, — улыбается Марина Николаевна. — 

Теперь перед нами стоит задача нарастить 
объемы: мы хотим увеличить производи-
тельность примерно в два раза.
Пицца отправлена на заморозку, и те-

перь коллектив приступает к изготовле-
нию творожников. Схема производства 
похожа, ингредиенты другие.
—  Для творожников мы используем 

песочное тесто: берем сливочное масло, 
сахар, соль, куриные яйца, сметану и, ко-
нечно, муку, — перечисляет основные 
составляющие Марина Голунова. — Заме-
шиваем, потом раскатываем и вырезаем 
заготовки.
Пока стальные лопатки усердно враща-

ются в тестомесе, сотрудники комбината 
готовят начинку: смешивают творог, сме-
тану, яйца, сахар и добавляют немного 
муки.
—  Берем кондитерский мешок с фи-

гурной насадкой, перекладываем туда 
творожную начинку и поочередно отса-

живаем массу на заготовки из теста, — по-
казывают сотрудники.
Одно движение — готова кружевная 

основа, второе — начинка на месте, тре-
тье — творожник принял нужную форму. 
Дальше — заморозка.
А мы отправляемся в производственный 

горячий цех. Горячим его называют пото-
му, что здесь постоянно включены плиты 
и печи. С самого раннего утра готовятся 
каши, салаты, гарниры, мясные блюда, 
супы и выпечка для тех школ, в которых 
нет своего пищеблока.
—  Мы готовим завтраки 

и обеды для десяти иркут-
ских школ, а также 
поставляем им расстегаи 
с сайрой, пирожки с кар-
тошкой, капустой и повид-
лом, булочки, а также 
пиццу с ветчиной и сыром, 
— рассказывает Евгения 
Бархатова, начальник производ-
ственного горячего цеха.
Тесто для выпечки цех готовит само-

стоятельно, причем делает это дважды 
в день. Чтобы первая партия успела под-
няться, пекари приходят на работу к пяти 
утра. Им нужно успеть приготовить и блю-
да, и булочки к школьному завтраку, что-
бы водители успели доставить еду детям 
вовремя. А в 10 утра здесь уже занимаются 
второй партией изделий.
—  Завели тесто — и принимаемся 

за подготовку начинки. Например, если 
сегодня готовим булочки, пиццу и пирож-
ки с картошкой, то завтра будут расстегаи, 
пицца и пирожки с капустой, — расска-
зывают сотрудники цеха. — А это 

значит, что нужно почистить и отварить 
картофель, добавить к нему масло и расто-
лочь. Для пиццы нарезаем ветчину, трем 
сыр, готовим соус. Сделать все это быстро 
и качественно помогают нашим поварам 
универсальный комбайн, слайсер, тесто-
мес и другое оборудование.
Нужно отметить, что в горячем цехе 

пиццу готовят самостоятельно с нуля 
(а не берут из цеха полуфабрикатов). 
Сотрудники поясняют — у них тесто 
настаивается дольше, ведь оно сразу идет 
на запекание в новую конвекционную печь 
большой вместимости. «Комбинат пита-
ния» закупил это оборудование, чтобы 
получить возможность поставлять хле-
бобулочные изделия партиями.
Пока мы рассматриваем оборудо-

вание цеха, пекари загружают в печь 
пирожки и пиццу: 220 градусов, 15 
минут — готово!
—  Сегодня по заявкам от школы мы 

должны поставить 1370 единиц хлебо-
булочных изделий, — рассказывает 
Евгения Николаевна. — А весной мы 
хотим добавить в ассортимент молочный 
коржик и бисквитные рулеты — сейчас 
у нас есть для этого все необходимое 
оборудование.
—  Мы используем продукты от местных 

производителей. Например, сливочное 
масло, сметану, сыр и яйца нам поставляет 
СХАО «Белореченское». Все знают репу-
тацию этого производителя, поэтому мы 
твердо уверены, что готовим для наших 
детей только из качественных и проверен-
ных продуктов, — гордятся на производ-
стве «Комбината питания».

Возможно ли для школьного 
питания рекомендовать 
пиццу? Да! Если она изго-

товлена на иркутском «Комбинате 
питания»: из теста собствен-
ного производства, со сметаной 
и томатной пастой, без майонеза 
и кетчупа, с ветчиной и сыром 
от местных производителей. Это 
блюдо уже вошло в число фаво-
ритов у иркутян наравне со зна-
менитыми куриными котлетами 
(раньше они назывались «Пету-
шок»), биточками «Городские» 
и широким ассортиментом молоч-
ной продукции. А теперь комби-
нат радует горожан свежей выпеч-
кой! Конечно, в первую очередь 
предприятие обеспечивает полно-
ценным питанием сады и школы 
нашего города, а теперь именно 
для школьников ввели линейку 
изделий из теста. Репортерская 
группа «Иркутска» отправилась 
в цеха предприятия и узнала, 
какие огурцы годятся для детской 
пиццы, какое масло используют 
в творожниках и как выпекают 
хлебобулочные изделия.

Ингредиенты будущей пиццы на основание из теста раскладывает изготовитель пищевых полуфабрикатов Лариса Горбань. 
Для сотрудников цеха замороженных полуфабрикатов АО «Комбинат питания» это относительно новый формат работы, однако 
у профессионала руки уже действуют автоматически — здесь производят 600 единиц пиццы в день!

В таком виде пицца от иркутского «Комбината питания» попадает в ка-
меру шоковой заморозки. Затем полуфабрикат упаковывают и отправ-
ляют в школы города, где его запекают сотрудники пищеблоков, а также 
на прилавки магазинов — для всех желающих. Время приготовления — 
15–20 минут!

Изготовитель пищевых полуфабрикатов Оксана Федотова ловко про-
мазывает фирменным (полезным — никаких вредных ингредиентов!) 
соусом заготовку полуфабриката для пиццы. Кружки из теста вырезаны 
специальной металлической формой — и с этой работой сотрудник «Ком-
бината питания» тоже справляется мастерски

Вот они — фавориты всех школьных столовых Иркутска! Именно за пиц-
цей, пирожками и булочками ученики всех возрастов готовы стоять 
в очереди до самого звонка на урок

Даже в сыром виде творожники выглядят эстетично и аппетитно. Осталось запечь 
— и блюдо готово! Ежедневно иркутский «Комбинат питания» производит их по 800 
штук, а в месяц — 24 тысячи. И город все с удовольствием съедает

Песочное тесто, которое используют для приготовления 
творожников, само по себе очень вкусное. Если его рас-
катать, нарезать кусочками и запечь, получится велико-
лепное рассыпчатое печенье. Впрочем, точный рецепт 
своей выпечки «Комбинат питания» не раскрывает — 
секрет фирмы!

Недавно «Иркутск» 
рассказал читателям 
о «Детской молочной 
кухне» иркутского ак-
ционерного общества 
«Комбинат питания». 
Там ежедневно в сте-
рильных условиях 
производят несколько 
десятков наименова-
ний молочной продук-
ции: отборное и козье 
молоко, творог, 
сыворотку, «Бифи-
лин-Д», «Биолакт-МК», 
ряженку, фруктово-
ягодные биойогурты, 
греческий йогурт, 
йогурт с лактулозой, 
молочные коктейли 
и многое другое
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Дети в школах и детских садах должны 
питаться качественно, вкусно и полез-

но. Именно такую продукцию постав-
ляет «Комбинат питания» для наших 

учреждений образования. Предприятие рабо-
тает на современном оборудовании, по мере 
необходимости проводит модернизацию, еже-
годно предоставляет новое меню. При этом 
в выборе блюд, которые готовят для детей, 
принимают участие родители. Наряду с этим 
комбинат постоянно расширяет ассортимент про-
дукции, которую хорошо знают и любят иркутяне, 
ведь для ее приготовления используют натуральное 
и высококачественное сырье.

Мэр Иркутска Руслан Болотов
»

««

Вот так происходит процесс замеши-
вания теста в промышленных масшта-
бах. Сотрудники «Комбината питания» 
выкладывают в чашу просеянную муку, 
дрожжи, соль, яйца и растительное 
масло. И 15 килограммов теста готовы 
уже через 15 минут!

Ирина Покоева
Фото Татьяны Глюк и из архива редакции
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Еще одно важное условие для хорошей работы мозга — креп-
кий сон, в это время формируются новые нейронные соединения. 
Ключевую роль здесь играет гормон мелатонин — он вырабатыва-
ется в шишковидной железе в темное время суток и снижает риск 
развития сердечно-сосудистых и нейродегенеративных заболе-
ваний, защищает нейроны мозга и помогает замедлить процессы 
ухудшения памяти и других когнитивных функций. Отличными 
источниками мелатонина являются орехи всех видов (особенно 
миндаль и фисташки), коровье молоко, терпкие сорта вишни, 
например, «Монморанси», яйца, бананы, ягоды годжи. Поможет 
улучшить качество сна и рыба, преимущественно жирных сортов: 
сардина, лосось, форель.

—  Для поддержания остроты ума необходима активная 
социальная жизнь! — утверждает Наталья Григорьевна. — 
Недостаток общения ведет к снижению умственной активности. 
Поэтому хватит сидеть у телевизора! Надо больше общаться, посе-
щать лекции, выставки, концерты, спектакли, заводить новых зна-
комых. Необходимо заставлять мозг работать. Никогда не поздно 
начать учиться чему-то новому и полезному. Выбор огромный: 
йога, цигун, тайчи, танцы, хоровое пение, рисование, каллигра-
фия, игра на музыкальных инструментах. Можно научиться шить, 
вязать, плести макраме, вышивать — все это развивает мелкую 
моторику рук.
Иностранный язык — еще один отличный способ активизи-

ровать ментальные способности. Ежедневные занятия 
помогут улучшить память и быстроту мышления. 
Причем чем сильнее язык отличается от родного, 
например, арабский или китайский, тем лучше. 
Исследователи говорят, что в процессе обуче-
ния мозг вынужден постоянно переключаться 

с одного языка на другой, тренируя систему 
когнитивного контроля. Полиглоты меньше 
страдают болезнью Альцгеймера — это дока-
зали испанские ученые.

Для профилактики возрастных изменений 
очень полезна нейрогимнастика — она 
позволяет задействовать оба полушария мозга. 
Левое отвечает за аналитические способности 
и умение решать проблемы, правое — за твор-
чество. Например, упражнение «Кулак — реб-
ро — ладонь»: нужно положить руку на стол 
и менять положение ладони в заданной после-
довательности. Или такая тренировка: соеди-
ните поочередно кончик большого пальца 
с остальными. Повторите те же движения 
второй рукой, затем — одновременно двумя 
руками.

Прекрасно активизирует работу мозга ис-
пользование недоминантной руки. Если 
вы правша, попробуйте застегивать пуговицы, 
чистить зубы, причесываться, размешивать 
сахар, закручивать крышку, вытирать пыль, 
делать записи и т. д. левой рукой. Чем чаще 
вы станете задействовать «нерабочую» руку, 
тем активнее мозг будет строить новые ней-
ронные связи.
Нужно больше двигаться! Малопо-

движный образ жизни приводит к замедле-
нию кровообращения: мозг получает меньше 
кислорода и питательных веществ, что при-
водит к ухудшению памяти. Делайте зарядку, 
занимайтесь скандинавской ходьбой, пла-
ванием, катайтесь на велосипеде, играйте 
в спортивные игры.
Старайтесь использовать все орга-

ны чувств: зрение, слух, осязание, обоня-
ние, вкус — это непрерывно тренирует мозг. 
Прислушивайтесь к звукам, глубже воспри-
нимайте цвета, вкус еды, осязайте на ощупь 
предметы, вспомните, как дети рассматривают 
и ощупывают предметы — это полезно и для 
взрослых людей. Практикуйте ароматерапию: 
полезно вдыхание масел базилика, гвоздики, 
кедра, майорана, мяты, розмарина.

Рутина засасывает: когда изо дня в день 
делаешь одно и то же, память слабеет, концен-
трация внимания снижается. Но, если выпол-
нять привычные дела непривычным способом, 
мозг выстраивает новые связи между нерв-
ными клетками и даже восстанавливает их, 
если они утеряны. Попробуйте ходить 
на работу или в магазин новым марш-
рутом, освежите интерьер в комнате, 
сделайте перестановку, готовьте еду 
по новым рецептам. Тот же принцип ис-
пользуйте в общении с друзьями и родствен-
никами, научитесь нетривиально отвечать 
на поднадоевшие вопросы: «как дела?», «что 
нового?». Придумывайте каждый раз новые 
фразы, темы, шутки, занимательные истории.
Читайте книги! Чтение расширяет сло-

варный запас, активизирует мозг, способству-
ет поддержанию памяти и когнитивных функ-
ций. Учите наизусть стихи, цитаты, афоризмы.

Улучшить концентрацию внимания помо-
гает чтение «вверх ногами». Полезно про-
износить слова наоборот (жук — куж, мысль 
— льсым) или составлять из одного длинного 
слова несколько новых (арифметика — миф, 
арка, фирма, кит).
Пишите от руки! Это отличный способ 

для развития мелкой моторики и улучшения 
связи между мозгом и рукой. Разгадывайте 
головоломки, играйте в логические и интел-
лектуальные игры, шахматы, решайте 
кроссворды. Все это заставляет мозг рабо-
тать, запоминать и анализировать.

Увеличению концентрации внима-
ния, ясности ума и расслаблению спо-
собствуют занятия медитацией 
и йогой. Хотя бы на несколько ми-

нут в день отключитесь от внеш-
него мира и сосредоточьтесь 

на своих ощущениях.
В заключение лекции ир-

кутянам показали комплекс 
упражнений для улучше-
ния работы головного 
мозга — гимнастику китай-
ского философа Лао-цзы 
(770–476 годы до нашей 

эры). Интересный факт: 
ею занимаются космо-

ЭТО ИНТЕРЕСНО

«ЭТОТ... КАК ЕГО?! ДАЙ БОГ ПАМЯТИ...»
Как город специальными лекциями помогает иркутянам «серебряного» 

возраста оставаться в твердом уме и помнить, что было вчера

Типичная история: иркутянка Анна Сер-
геевна пару лет назад вышла на пенсию. 
Началась новая жизнь без забот, хлопот и обя-
занностей. Как и многие ее сверстники на за-
служенном отдыхе, Анна Сергеевна подсела 
на сериалы, забавные видео и онлайн-игры 
в смартфоне. Недавно пенсионерка заметила, 
что память стала подводить: забыла, зачем 
пришла на кухню, что делала вчера, куда 
положила банковскую карту, о чем говорила 
с подругой. Кроме того, начала кружиться го-
лова, все падает из рук, постоянно тянет в сон. 
Раньше, когда Анна работала на производ-
стве, ей приходилось решать сложные задачи, 
общаться с людьми — и с памятью все было 
в порядке. Оказавшись в «зоне комфорта», ум 
стал деградировать, а память — слабеть.

На лекции Наталья Бреева, врач-невролог 
высшей категории Иркутского гериатриче-
ского центра, пояснила: скорость развития 
и время начала возрастных изменений в мозге 
зависят от когнитивного резерва человека 
— способности мозга сопротивляться послед-
ствиям старения и сохранять оптимальный 
уровень работы. Когнитивный резерв можно 
сравнить с накопительным счетом в банке: 
в течение жизни туда поступают «начисления» 
из разных источников — образования, про-
фессиональной деятельности, образа жизни, 
питания и т. д. В пожилом возрасте ресурсов 
мозга оказывается недостаточно для про-
должения привычной работы, и он начинает 
постепенно использовать средства «со счета». 
Чем больше их накоплено, тем дольше их уда-
ется использовать, компенсируя угасающие 
возможности.

Причинами когнитивных нарушений 
могут стать различные заболевания — как 
нейродегенеративные, так и головного мозга, 
токсические энцефалопатии и др. Легким 
когнитивным расстройством считается сни-
жение памяти и умственных способностей 
(отмечаются у 39–82 % пожилых людей), уме-
ренным — если человек испытывает трудности 
в сложных видах деятельности. Тяжелые мо-
гут привести к полной утрате дееспособности, 
например, когда наступает деменция — ее диа-
гностируют примерно у 20 % людей от 65 лет 
и старше. Вылечить заболевание, при котором 
происходит стойкое нарушение памяти, мыш-
ления, речи, внимания, способности ориен-
тироваться и выполнять целенаправленные 
действия, нельзя. Существует лишь медика-
ментозная поддержка, позволяющая замед-
лить прогрессирование когнитивного упадка. 
Поэтому очень важна профилактика!

—  Начинать надо со здоровой диеты, 
— советует Наталья Бреева. — Орехи, семена, 
злаки, рыба, ягоды, яйца — эти полезные 
продукты питают мозг, повышают его работо-
способность, делают процесс мышления 
более гибким и обладают антиоксидантным 
действием.

Теряются вещи, забываются назва-
ния, имена, разговоры — такие 
«звоночки» знакомы многим ирку-

тянам на заслуженном отдыхе. С воз-
растом человеческая память слабеет 
— это естественный процесс. К сожале-
нию, отменить старение нельзя, а вот 
замедлить его с помощью специальных 
методов можно. Как это сделать, рас-
сказала Наталья Бреева, врач-невролог 
высшей категории Иркутского гериа-
трического центра, на лекции «Про-
филактика когнитивных нарушений». 
Мероприятие, организованное депар-
таментом здравоохранения и социаль-
ной помощи населению администра-
ции Иркутска, прошло в Гуманитарном 
центре — библиотеке имени семьи По-
левых. Журналист «Иркутска» послу-
шала врача, убедилась, что сохранить 
ясный ум и хорошую память несложно, 
и теперь рассказывает об этих методах 
нашим читателям. Сохраните себе эту 
публикацию!

Наталья Бреева, врач-невролог высшей категории, специалист 
ГБУЗ «Областной гериатрический центр», провела для иркутян 
лекцию «Профилактика когнитивных нарушений». Как специа-
лист с почти полувековым стажем работы, Наталья Григорьев-
на отлично понимает, насколько актуальна для горожан тема 
сохранения памяти и ясного ума в зрелом возрасте

Нейрогимнастика полезна для профилак-
тики возрастных изменений. В интернете 
можно найти примеры тре-
нировок, которыми делятся 
специалисты. Например, свой 
канал ведет нейропсихолог 
Алена Калистратова из Екате-
ринбурга. На фото Алена пока-
зывает одно из упражнений: 
сначала левая рука показывает 
большой палец, а правая — 
жест «Победа», затем наоборот. 
Попробуйте, это не так просто, 
как кажется! Не у всех может 
получиться сразу — потребу-
ются время и усилия. Начи-
найте делать упражнения 
медленно, постепенно 
увеличивая темп
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навты, чтобы восстановиться после боль-
ших нагрузок.

А еще врач Наталья Бреева призвала 
слушателей меньше нервничать 
и переживать.

—  Стресс, депрессия, тревожность нега-
тивно влияют на ваше умственное состоя-
ние, — объяснила Наталья Григорьевна. 
— Научитесь во всем искать позитивные 
моменты! Как говорил Лао-цзы: «Богач 
— тот, кто доволен своим нынешним поло-
жением. Ибо именно в этот момент он 
и начинает радоваться жизни по-настоя-
щему. А остальные в своем желании обла-
дать как можно большими благами кру-
тятся как белки в колесе до полного износа 
и опустошения».

Подводим итог: чем раньше вы начнете 
профилактику когнитивных нарушений, 
тем лучше. В интернете можно найти бес-
платные видеокурсы, уроки и приложения. 
Пользуйтесь на здоровье!
Напоминаем о еще одном прове-

ренном временем способе трениров-
ки памяти — кроссворды. Если вы 
любите их разгадывать, станови-
тесь участником ежегодного чем-
пионата нашей газеты «Иркутск 
многоклеточный» — он традицион-
но проходит весной, в конце марта. 
О точной дате соревнования мы 
сообщим дополнительно. Следите 
за анонсами!

ТВОИ ЛЮДИ, ИРКУТСК

На лекции о методах тренировки памяти и профилактики когнитивных нарушений 
зал был полон! Тема интересна многим иркутянам, не только тем, кто уже находит-
ся на заслуженном отдыхе, но и тем, кто на пенсию тольк о собирается. Послушать 
врача-невролога Наталью Брееву в Гуманитарный центр имени семьи Полевых 
(он находится в микрорайоне Университетском, 70) приехали жители всех районов 
города

«РЫЧАГ ДЛЯ ЯСНОГО УМА 
И СВЕТЛОГО ВЗГЛЯДА»

Упражнения китайского философа Лао-цзы для 
улучшения работы мозга

1. Воздействуем на точку инь-тан, кото-
рая расположена в центре между бровями. 
Подушечками указательного пальца 
совершаем спокойные, мягкие круговые 
движения по часовой стрелке — 16 раз.
2. Точечный массаж области вокруг 
глаз. Подушечками указательных пальцев, 
двигаясь по кругу, совершаем надавли-
вающие движения пальцами, начиная 
с внутренней части бровей. Выполняйте 
одновременно на обоих глазах — 16 раз.
3. Толкание точек ди-цан, расположен-
ных примерно в сантиметре от уголков 
губ. При выполнении упражнения слегка 
приоткройте рот, нажимайте и толкайте 
точки кончиками указательных пальцев 
по 16 раз.
4. Надавливание на точки сы-бай, 
расположенные симметрично на ниж-
ней окружности глазницы под глазами. 
Упражнение совершайте одновременно 
с двух сторон круговыми движениями, 
слегка надавливая на точки подушечками 
указательных пальцев снизу вверх — 
16 раз.
5. Растирание носа. Выполняется 
подушечками больших пальцев легкими 

массажными движениями по поверхности 
носа сверху вниз — 16 раз.

6. Массаж шеи. Положите ладони 
по обеим сторонам шеи и легкими дви-
жениями растирайте шею сверху вниз — 
16 раз.
7. Массаж волосистой части головы 
пальцами обеих рук одновременно 
в направлении от лба к затылку. При 
выполнении упражнения сдвигаем кожу, 
а не волосы — 16 раз. В завершение рас-
чешите волосы пальцами сверху вниз.

8. «Умывание по-кошачьи». Выполня-
ется легкими массажными движениями 
ладоней по поверхности лица, двигаемся 
сверху вниз — 16 раз.
9. Упражнение «Стук в небесный 
барабан». Прикройте уши ладонями. 
С помощью подушечек больших пальцев 
делайте мягкие круговые движения, воз-
действуя на точки фэн-чи (они располо-
жены в ямочках под затылочной костью) 
— 16 раз. В завершение плотно зажмите 
уши ладонями, а затем с силой оторвите — 
повторить несколько раз.

На этих картинках показаны 
точки для правильного выполнения 
упражнений, разработанных древ-
некитайским философом Лао-цзы. 
По преданию, мыслитель придумал 
их для улучшения работы головного 
мозга, поддержания хорошей памя-
ти и ясности ума. Комплекс основан 
на воздействии на биологически 
активные точки, взаимосвязанные 
с внутренними органами человека

Елизавета Старшинина. Фото автора и из открытых источников  
и скриншоты видео из социальных медиа «Развивай мозг с Аленой»

100 ЛЕТ ТРУДНОЙ, 
НО ПРЕКРАСНОЙ ЖИЗНИ

Иркутянка Лидия Матюхина, отметившая 
вековой юбилей, рассказала нашему 

еженедельнику о своей удивительной судьбе

но сам. А у нас и корова, 
и поросята, и гуси, и куры, 
и огород. За всем нужен 
присмотр. В общем, решили 
перебираться из деревни 
в город.

Сначала жили со старшим 
сыном в его трехкомнатной 
квартире. Иван Федосо-
вич, как ветеран и инвалид 
войны, сразу встал в очередь 
на собственное жилье. Через 
пять лет Матюхины получи-
ли квартиру в Иркутске II.

—  Я работала санитаркой 
на скорой помощи — стан-
ция базировалась в районе 
Центрального рынка, а Иван 
ушел на пенсию еще в Икее. 
Зато помогал всем детям 
с внуками — очень их любил 
и ехал к кому нужно. Под-
нимался рано, на электричке 
отправлялся в Первомай-
ский, на автобусе — в центр. 
Везде успевал. Пока моло-
дые были, мне все завидо-
вали, дескать, живу хорошо. 
Но никто ж не знал, каково 
это — с инвалидом жить. 
У него нога все время болела, 
даже та часть, которую 
отняли. Вспыльчивый был, 
мог даже накричать иногда, 
но я понимала его и не всту-
пала в конфликт. Вспылит 
и отойдет. Ивана не стало 
в 1990 году. Мы прожили 
вместе 43 года, и я ни разу 
не пожалела, что вышла 
за него.

Сейчас Лидия Макаровна 
живет в Первомайском. В эту 
квартиру супруги Матюхины 
перебрались, чтобы жить 
по соседству с дочерью.

—  Сначала дети жили кто 
где, по распределению рабо-
тали, а потом все собрались 
в Иркутске. Внуки подросли, 
правнуки пошли — обща-
емся, видимся регулярно, — 
говорит Лидия Макаровна.

В Иркутске у Матюхи-
ных появилась дача. Туда 
из квартиры переселилась 
любимая прялка, на которой 
были спрядены километры 
шерсти, а из нее связаны 
десятки нужных вещей.

—  Сколько я шерсти пере-
пряла! Да и сейчас смогла 
бы. Только нужды уже такой 
нет, да и пальцы стали 
не такими послушными, — 
смеется Лидия Макаровна. 
— Раньше я много вязала 

Окончание. Начало на стр. 4

К юбилею Лидии Макаровны 
ее родные подготовили боль-
шой плакат на баннерной 
ткани: в центре — именинни-
ца с большим букетом цветов, 
справа — длинное стихотво-
рение с главными фактами 
о жизни, а вокруг множество 
фотографий. Самые ранние 
— черно-белые, где Лидия 
еще совсем молодая; снимки 
с мужем, детьми, внуками, 
на даче, за приготовлением 
пирожков, за настоящей 
прялкой — с деревянным 
колесом и веретеном

Ирина Покоева
Фото автора, из архива семьи Матюхиных и из архива Антона Медко

Этот снимок сделан в селе Икей Тулун-
ского района Иркутской области в конце 
1950-х — начале 1960-х годов. В кадре — 
супруги Лидия и Иван Матюхины и чет-
веро их детей — Мария, Владимир, Петр 
и самый младший Сергей. В Икее семья 
прожила 30 лет, а когда все дети посели-
лись в Иркутске, родители решили пере-
ехать поближе к ним

и спицами, и крючком — варежки, носки, шта-
нишки, кофточки. Все умела! Могла колготки 
заводские распустить и из них шапочку связать. 
Теперь только крючком могу работать.

В подтверждение маминых слов дочка Лидии 
Макаровны Мария Ивановна достает из шкафа 
два узорчатых платка. Их Лидия Макаровна 
закончила вязать буквально накануне своего 
сотого дня рождения.

Освоила Лидия Макаровна и выбивку 
на швейной машинке. Салфетки, скатерти, за-
навески, блузы — все с оригинальным орнамен-
том, а еще с вышивкой — гладью и крестиком.

—  Научилась я всему этому уже в Иркутске, 
когда работала на скорой помощи. Прялку 
самостоятельно освоила, а вот технику вязания 
подсказывали коллеги. У нас этим рукоделием 
многие женщины занимались и даже один 
мужчина: он преподавал в университете, а под-
рабатывал на скорой. Увидела у него жилетку, 
спросила, посмотрела и сразу сыну такую свя-
зала, — вспоминает Лидия Макаровна.

Спицами она уже не пользуется: руки, 
к сожалению, не такие подвижные, как рань-
ше, но с крючком справляются на отлично. 
В январе Лидия Макаровна связала два платка 
с кистями! Нитки покупает дочь, чтобы мама 
не скучала, чтобы и руки, и мысли были заняты.

—  Долгая жизнь — это хорошо. Плохо то, что 
уходят родные, и все на твоих глазах. Умерли 
двое моих сыновей, мне пришлось их хоронить, 
и это худшее, что может быть для родителей. 
Погибли невестка, жена старшего сына, и их 
дочь, моя внучка. Это то, чего не хотелось бы 
видеть. При этом у меня еще живы два брата! 
Жизнь вообще-то у меня хорошая, дети пре-
красные. Возраст многого лишает, но со мной 
остается мой разум, и это радует. Дочь за мной 
так хорошо ухаживает и заботится, что прожить 
можно еще очень долго! — с улыбкой подыто-
живает Лидия Макаровна.
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«МЫ МИРНЫЕ ЛЮДИ, НО НАШ БРОНЕПОЕЗД 
СТОИТ НА ЗАПАСНОМ ПУТИ…»*

Иркутские школьники показали отличные результаты в чемпионате 
по военно-прикладным дисциплинам

Подростки от 13 до 17 лет — те, кто 
занимается допризывной подготовкой 
в своих школах, техникумах, клубах, 
а также курсанты Иркутского город-
ского центра «Патриот» стали участни-
ками чемпионата по военно-приклад-
ным дисциплинам: всего 19 команд 
по четыре бойца.

—  Военно-прикладные 
виды спорта — собира-

тельное название умений 
и навыков, включенных 
в программу армейской 
подготовки, только 
в нашем случае — в усе-

ченном варианте, пото-
му что в чемпионате уча-

ствуют дети, — объяснил 
Дмитрий Дорожкин, директор 

Иркутского городского центра «Патри-
от». — Такие соревнования для школь-
ников у нас проводятся ежегодно. 
В этот раз мы включили в программу 
гонку дронов, но решили сделать ее 
не отдельной дисциплиной, а добавить 
одним из пунктов эстафеты. Уровень 
владения навыками управления БПЛА 
у всех детей разный. Поэтому и дроны 
взяли маленькие, для начинающих, 
с управлением в визуальном режиме.

Курсанты Иркутского городского 
центра «Патриот» проходят обучение 
управлению дронами: еще в 2024 году 
здесь приобрели 14 специальных ком-
плектов, куда входят ноутбуки, набор 

инструментов для точных работ, сами 
квадрокоптеры и все необходимое для 
них, а также оборудование для соревно-
ваний на специально собранных гоноч-
ных дронах. В этом году центр плани-
рует сделать еще один серьезный шаг: 
получить лицензию на дополнительное 
профессиональное образование по на-
правлению «Оператор беспилотного 
летательного аппарата (БПЛА) мульти-
роторного типа весом до 30 кг».

—  Необходимость включения обуче-
ния работе с беспилотными летатель-
ными системами в любые программы 
допризывной подготовки молодежи 
продиктована временем. В России 
уже новый род войск появился — вой-
ска беспилотных систем, — поясняет 
Дмитрий Дорожкин. — У нас в центре 
есть лазерный тир, и у нас есть планы, 
как развивать его и использовать при 
обучении операторов БПЛА.

Всего для школьников устроили 
пять испытаний: викторина «Памят-

ные даты воинской славы», неполная 
сборка-разборка оружия, стрельба 
в лазерном тире, эстафета, а также пер-
вая помощь — для девочек и надевание 
на скорость общевойскового защит-
ного костюма (ОЗК) — для мальчиков. 
Ребята проходят по этапам по очереди, 
согласно жеребьевке.

Перед кабинетом, где проходит 
медицинский этап, волнуются восьми-
классницы школы № 23 Валерия 
Мазанова и Наталья Бакша. Девочки 
дружат и уже полтора года вместе ходят 
на занятия в «Патриот».

—  Больше всего нам нравятся сбор-
ка-разборка автомата Калашникова 
и лазерный тир, — говорит Валерия.

—  А еще надевать на время ОЗК — 
чулки, перчатки, плащ, противогаз, 
комплект защиты, — вторит подруге 
Наталья.

Заместитель директора ИГЦ «Патри-
от» Виктор Веревкин выдает задание: 
одна девушка станет пострадавшей, 

а вторая будет оказывать ей помощь. 
По легенде, в парке лежит раненая: 
у нее обильное кровотечение из бед-
ренной вены и капиллярное — на руке. 
«Спасать» незнакомку вызвалась 
Наталья. Судья, глядя на ее уверенные 
и быстрые действия, удовлетворенно 
кивает головой.

— Две минуты 42 секунды, и ни од-
ной ошибки! — констатирует Виктор 
Анатольевич. — А по нормативам 
— до пяти минут. Безопасность про-
верила, в скорую четко все данные 
сообщила. Молодец!

Пока девочки из команды «Молодая 
гвардия» сдавали медицину, парни 
облачались в ОЗК, предназначенный 
для защиты человека от отравляющих 
веществ. Комплект состоит из несколь-
ких частей, которые надевают в строгом 
порядке: резиновые чулки, затем плащ, 
противогаз и перчатки, все это застеги-
вается и затягивается.

—  Сделать это неподготовленному 
человеку нереально, — уверен Алексей 
Шкуропат, начальник отдела по воен-
но-патриотической работе ИГК «Па-
триот». — Нужно тренироваться, и чем 
больше тренировок, тем больше шансов 
уложиться в норматив по времени. Мы 
стараемся приблизиться к тем, которые 
установлены в вооруженных силах, 
вот три минуты 20 секунд — хороший 
результат. В этом году ребята лучше 
подготовились, это заметно.

Эстафета включала в себя несколько 
этапов: заполнение магазина автомата 
Калашникова 20 патронами, переправа 
ползком с миной, 10 отжиманий, кросс 
на маленькую дистанцию, разоруже-
ние магазина, 10 приседаний и шесть 
выстрелов из воздушки. Забавно, что 
заполнением и разоружением магазина 
занимались в основном девушки: дела-
ли это быстро и ловко, и даже наращен-
ные длинные ногти (не у всех, конечно) 
им не мешали.

На переправу ползком под маски-
ровочной сеткой отправляли парней: 
мало того что преодолеть препятствие 
необходимо было в бронежилете 
и каске, так еще и «мину» с собой про-
тащить, а весит она 13 килограммов.

Больше всего зрителей было у загра-
дительной сетки, отделяющей часть 
холла третьего этажа: за ней шли гонки 
дронов. В перерывах между соревнова-
ниями ребята вместе со своими препо-
давателями и наставниками наблюдали 
за тем, как стараются их коллеги. Дро-

«Скорая, здравствуйте! 
Парк у центра «Патри-
от», улица Пискунова, 

151/3. Девушка, на вид около 
14 лет, артериальное кровотечение 
из бедра, жгут наложен, я про-
хожая, вас дождусь». Не пугайтесь, 
это не настоящий звонок в службу 
103! Так проходил медицинский 
этап чемпионата по военно-при-
кладным дисциплинам для школь-
ников. Масштабные соревнования 
состоялись 19 февраля, перед Днем 
защитника Отечества, в Иркут-
ском городском центре «Патриот», 
и в этом году в программу впервые 
введены гонки дронов. Репортер 
«Иркутска» узнала, как справились 
ребята с новым этапом эстафеты, 
какие еще задания выполняли 
и кто стал победителем.

Телеграм-канал 
ruslanbolotov

С 2024 года в «Патриоте» откры-
ты БПЛА‑классы с современным 
оборудованием. Позже сделали 
трассу для тренировок. Сейчас 
курсанты успешно осваивают 
необходимые навыки. С прихо-
дом в учреждение нового дирек-
тора Дмитрия Дорожкина, знаю-
щего и владеющего спецификой 
беспилотников, мы сможем 
обеспечить подготовку на высо-
ком уровне, адаптировать про-
грамму обучения в «Патриоте» 
к программе Министерства обо-
роны. Каждый такой специалист 
сможет помогать нашим штур-
мовикам, своими действиями 
сохранять жизни бойцов.

Евгений Ерохин — девятиклассник школы № 38 (она находится в Ленинском 
округе на улице Севастопольской, 218) заканчивает самый сложный этап 
эстафеты чемпионата по военно-прикладным дисциплинам. Соревнования 
прошли в Иркутском городском центре «Патриот». «Я переживал, что мед-
ленно проползу и подведу нашу команду, которая называется «Рысь», — 
чуть отдышавшись, рассказал Евгений. — У меня было мало времени, чтобы 
подготовиться как следует, ОГЭ на носу, сами понимаете»

На медицинском этапе чемпионата по военно-прикладным 
дисциплинам для школьников Валерия Мазанова играет 
роль пострадавшей, а Наталья Бакша оказывает ей первую 
помощь. Обе девочки учатся в 8 «Е» классе школы № 23, рас-
положенной на улице Советской, 172. По легенде, Наталья 
обнаружила в парке пострадавшую, определила, что у нее 
сильное кровотечение, наложила жгут, давящую повязку 
и вызвала скорую помощь

Гонку дронов в программу чемпионата по военно-при-
кладным дисциплинам для школьников Иркутска вклю-
чили впервые. И поэтому сделали состязания не отдель-
ной дисциплиной, а добавили одним из пунктов эстафеты. 
На фото — ребята из отряда «Дружина» школы № 18, 
которая расположена в микрорайоне Юбилейном, 37/1. 
У Алены Сороченко дрон летит как положено — в круг. 
А вот Глеба Зобнина аппарат слушаться не хочет. Парню 
помогает судья Валерий Машанский, методист центра ИГК 
«Патриот» (на фото он крайний справа)
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ны не всегда слушались своих операторов 
и даже пытались выскочить за сетку.

—  Наша команда «Десант» к сорев-
нованиям готовилась, вот только на дро-
нах ни разу не летали, — рассказывает 
Анжелика Жданова, педагог иркутской 
школы-интерната № 13. — Смотрим, как 
другие справляются, надеюсь, у мальчи-
ков все получится.

—  Викторину уже прошли, участво-
вали всей командой, — делится восьми-
классник Олег Филимонов, ученик 
Анжелики Петровны. — Нам называли 
события, и мы записывали дату, когда 
оно произошло. Думаю, ответили средне, 
потому что кое-что забыли. Времен-
ной период очень большой был — 
от 1232 года до наших дней.

Задача у операторов дронов — поднять 
аппарат с площадки, пролететь сквозь 
квадратную рамку, затем сквозь круг-
лую — уже на другой высоте, вернуться 
по прямой и посадить на базу. На все 
манипуляции дается 30 секунд.

—  Сегодня летаем на самом простом 
дроне для закрытых помещений Syma 
X26, — рассказал методист центра ИГК 
«Патриот», подполковник запаса Вале-
рий Машанский. — Поскольку этот этап 
ввели впервые, чтобы понять, насколько 
школьники готовы к таким соревнова-
ниям, то решили не снимать штраф-
ные баллы с команды, если конкурсант 
не справился с задачей. Уровень подго-
товки у всех разный — кто-то на квадро-
коптере уже летал, кто-то в школе только 
пробовал, а кто-то вообще первый раз 
к аппарату подошел.

Задачи перед ребятами на чемпио-
нате стояли непростые. Но никто из них 

ни разу не посетовал на трудный день, 
хотя при надевании противогаз тянет во-
лосы, а приклад воздушки больно отдает 
в плечо.

—  Свяжут ребята свою дальнейшую 
жизнь с армией или нет — покажет время, 
но они занимаются военной подготов-
кой, получают патриотическое воспита-
ние и навыки, которые им пригодятся 
в жизни, и это важно, — считает Дмитрий 
Дорожкин, директор ИГК «Патриот». — 
Посмотрите, какие они все подтянутые, 
вовлеченные в дело, сильные, ловкие. 
У нас в центре сейчас проходят обучение 
три роты курсантов, и скоро появится 
четвертая. Есть общая программа под-
готовки и усиленная: рота разведки, рота 
спецназа и рота почетного караула. И дев-
чонок много!
По результатам чемпионата 

призовые места распределились 
так: абсолютным победителем 
признана рота почетного караула 
ИГЦ «Патриот», второе — рота 
«Гром», третье разделили шко-
ла № 26 и рота «Штурм». Все при-
зеры получили кубки и сертифи-
каты в спортивный магазин.

Наталья Морозова
Фото автора

* Цитата из песни «Каховка», она 
была написана композитором Исааком 

Дунаевским на слова Михаила Светлова 
в 1935 году. Песня стала популярной 
в 1936 году после выхода на экраны 

фильма «Три товарища».

Эта хрупкая девочка с косич-
ками — Софья Семенова 
из военно-патриотического 
клуба «Ратник» образова-
тельного комплекса «Лесной» 
(он находится в одноимен-
ном микрорайоне Право-
бережного округа на улице 
Девичьей, 20). У девушки 
ловко получается снарядить 
20 патронами магазин авто-
мата Калашникова, а раз-
ряжает она его практически 
мгновенно, отщелкивая бое-
припасы один за другим так, 
что некоторые мальчишки 
наблюдают за процессом 
с некоторой завистью

Перед началом чемпионата 
по военно-прикладным дисципли-
нам школьники написали письма-
поздравления землякам — участ-
никам СВО, которые вложили 
в посылки. Наполнение предоста-
вили иркутские волонтеры Вадим 
Турушев, Антон Алексеев, Анна 
Бугерко и Константин Бондарев. 
«Подобные мероприятия мы про-
водим в течение четырех лет, — 
говорит Вадим Турушев. — Поку-
паем все необходимое для бойцов, 
а школьники рисуют рисунки, 
открытки, собирают в коробки. По-
том вместе с детьми идем на почту. Все отправления адресные — для иркутян, 
в полк 1436. Мы были у наших ребят в зоне СВО, привозили им гуманитарную 
помощь. Когда человек выходит с линии боевого соприкосновения, ему нужно 
помыться, побриться, привести себя в порядок, перекусить. Вот все нужное для 
этого мы и отправляем землякам»

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК 
«ИРКУТСК» С ДОСТАВКОЙ 

НА ДОМ
Самую многотиражную газету города 

можно выписать, заплатив только 
за работу почтальона!

АНТИРЕКОРД ГОДА
Мошенники получили от жителя Черемхово 

15 миллионов рублей зараз

74 -летний мужчина перевел на счета аферистов день-
ги, которые копил всю жизнь. Обман длился почти 
две недели, преступники позвонили мужчине под 

видом сотрудников спецслужб. «Сотрудник ФСБ» сообщил 
пожилому человеку, что на его банковском счете замечена 
подозрительная активность — злоумышленники пытаются 
похитить деньги и перевести все на счета недружественной 
страны.

Кроме того, он также пригрозил жертве обмана уголовной ответствен-
ностью за пособничество запрещенным организациям и настоял на даль-
нейшем сотрудничестве с так называемыми сотрудниками Росфинмонито-
ринга и банка.

Под руководством звонивших заявитель обналичил в трех банках сбе-
режения. Когда специалисты финансовых организаций интересовались, 
почему клиент снимает столько денег, он сообщал о покупке дорогостоя-
щей моторной лодки, автомобиля, а также о внесении денежных средств 
на инвестиционный счет. Суммарно он обналичил в трех филиалах банков 
15 миллионов 158 тысяч рублей, которые копил всю жизнь.

В настоящий момент следователями МО МВД России «Черемховский» 
возбуждено уголовное дело по статье 159 Уголовного кодекса Российской 
Федерации «Мошенничество».

Полиция Иркутской области призывает граждан НИКОГДА не верить 
звонкам сотрудников правоохранительных структур в мессенджерах. Слу-
жащие полиции, ФСБ, прокуратуры, Следственного комитета не звонят 
с просьбами о переводе денежных средств на «безопасные счета».

Людмила Измайлова

ГАЗЕТУ ВАМ  
ДАРИТ ГОРОД!

130 рублей — цена подписки на месяц 
в 2026 году!

И это оплата труда почтальона.
Сама газета для иркутян бесплатна!

Если вы хотите получать еженедельник «Иркутск» 
в свой почтовый ящик сейчас, не дожидаясь 
наступления нового года, это легко сделать: 
подписка оформляется с любого месяца.

Где подписаться?
Вы можете выписать еженедельник «Иркутск» 

онлайн: podpiska.pochta.ru
Вы можете выписать еженедельник 

«Иркутск» в ближайшем к вам 
почтовом отделении. Подписной 

индекс ПН716.
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АФИША ИРКУТСКА НА НЕДЕЛЮ
Для читателей газеты «Иркутск» – все самое интересное из культурной жизни города  

(с 27 февраля по 6 марта)

МУЗЕИ
Музей истории города Иркутска имени 
А. М. Сибирякова
Отдел истории

Экскурсии по экспозиции музея «Иркутск археологиче-
ский», «От острога до города» (6+)
Лекционно-игровая программа «Юные археологи» 
(по заявкам) (6+)

Выставки:
«Первая на Ангаре» (6+);
Галерея почетных граждан Иркутска (электронный 
киоск) (6+);
«Иркутская промышленность» (6+);
«Иркутск. Три века» (6+).

 � 1 марта
«Академия на грядках». Теоретическое занятие. Как 
привить огурец, дыню и арбуз на тыкву. Агротехника 
выращивания лука. Защита от вредителей и болезней. 
Лектор — Мария Ивановна Целютина (6+). Начало 
в 10:00.
Адрес: ул. Франк-Каменецкого, 16а. Тел.: 710-161, 
710-422.

Городской выставочный центр имени 
В. С. Рогаля

Персональная 
выставка Марии 
Ивановны Онуч-
ковой «Лоскутная 
мозаика» открылась 
в Иркутском город-
ском выставоч-
ном центре имени 
В. С. Рогаля. В экспо-
зиции представле-
ны лучшие работы 
мастера в техниках 
лоскутного шитья 
и народной тря-
пичной куклы: 
декоративные 
панно, текстильные 
композиции, одеяла 
и авторские куклы

«Лоскутная мозаика». Юбилейная персональная 
выставка народного мастера Иркутской области Марии 
Онучковой (6+)
Постоянно действующая мемориальная экспозиция 
«Мастерская В. С. Рогаля» (6+)
«Татьянин день». Выставка студенческих работ ИОХК 
имени И. Л. Копылова (6+)
Фотовыставка, посвященная писателю В. Г. Распутину 
(6+)
«Белый месяц». Международная выставка (6+)

 � 1 марта с 10:00 до 17:00
Изостудия «Маленький художник»
Адрес: ул. Халтурина, 3. Тел. 200-365.

Дом ремесел и фольклора
«Азбука ремесла». Систематические занятия с масте-
рами народного творчества и ремесел (по заявкам) (6+)
«Середина Земли». Персональная выставка художницы 
Татьяны Селиной (член ИРОО «Данко») (12+)
«Масленица хороша — широка ее душа!». Выставка-кон-
курс ИЗО и ДПИ воспитанников ДОУ Иркутска (0+)
«Русский чудо-самовар». Выставка предметов из фондов 
музея (0+)
«От ремесла к промыслу». Детское творчество. Выста-
вочные проекты «Школа ремесла» и «Ремесленная 
азбука» в мастерских ДРиФ (0+)
Адрес: ул. Декабрьских Событий, 102. Тел. 204-494.

«Солдаты Отечества»
Экскурсия «Иркутск и иркутяне в войнах XIX–XX ве-
ков» и мастер-класс по неполной разборке-сборке 
оружия (по заявкам) (6+)

Выставки:
«Иркутяне на фронте и в тылу» (6+);
«Иркутяне в предвоенных конфликтах 1920–1930-х 
годов» (6+);
«Иркутяне на Афганской войне» (6+);
«Спасая жизнь — даря надежду». Иркутские госпитали 
в годы ВОВ (6+);
«Иркутск авиационный» (6+);
«29-я гвардейская дивизия РВСН» (6+);
«Сыны Отечества» (Иркутск и иркутяне в войнах XIX — 
начала ХХ века) (6+);
«Своих не бросаем…» (отдельный блок посвящен 
памяти Героя России Эдуарда Дьяконова) (6+);
«К окончанию Второй мировой войны» (6+);
«Тихой сапой» (6+).

По заявкам:
Мастер-класс «Оружие Победы» (история и сборка/
разборка стрелкового оружия Великой Отечественной 
войны) (12+);
Мастер-классы по сборке/разборке стрелкового оружия 
(12+);
Выездные интерактивные выставки по истории стрелко-
вого оружия (6+).
Адрес: ул. Чайковского, 5. Тел. 38‑08‑99.

Музей городского быта
Постоянно действующие экспозиции «Быт иркутян вто-
рой половины ХIX и начала XX века», «Музей чая» (6+)

Выставки:
«Иркутская охота (конец XIX — начало ХХ века)» (6+);
«Городская изнанка» (6+);
«Школьный портрет XIX — начала XX века» (6+);
«Кухонные принадлежности XIX — начала ХХ века» 
(6+);
«Столовый фарфор» (6+);
«Кофейные сплетни» (6+);
«Вышивка руками иркутянок (конец XIX — начало 
ХХ века)» (6+);
«Семейный артефакт» (0+).
Мероприятия по записи:
Познакомиться с жизнью иркутян XIX — начала XX века 
(6+);
Обучиться пользоваться пером с чернилами на уроке 
каллиграфии (12+);
Поиграть в старинные подвижные игры на открытом 
воздухе (6+).
В выходные дни экскурсии по музею в 12:00 и 15:00.
Адрес: ул. Декабрьских Событий, 77. 
Тел. 204-884.

Иркутский музей декабристов
Дом-музей Волконских

Выставка «Семья Волконских в сибирской ссылке» (6+)
Адрес: пер. Волконского, 10.

Дом-музей Трубецких
Действующая экспозиция «Эпоху отразившая судьба» 
(6+)
Выставка «Полвека под светом звезды» (6+)
Адрес: ул. Дзержинского, 64.

Иркутский областной краеведческий 
музей имени Н. Н. Муравьева-Амурского
Отдел природы

 � С 3 по 8 марта
Выставка комнатных растений «Дарите женщинам 
цветы» (0+). Часы работы — с 10:00 до 18:00.
Адрес: ул. Карла Маркса, 11. Тел. 34‑28‑32.

Иркутский областной художественный 
музей
Главное здание

«Пополнение коллекции». Выставка новых поступле-
ний в собрании музея. Живопись, графика, скульптура, 
декоративно-прикладное искусство (0+)
«Свет — очарование, и сила света». Выставка библиогра-
фических редкостей к 185-летию Архипа Куинджи (0+)
Адрес: ул. Ленина, 5. Тел. 34‑01‑46.

Галерея сибирского искусства
«Сны Сибири». Выставка (Москва) (6+)
«Таежная палитра». Выставка к юбилею Геннадия 
Шихалева (0+)
Адрес: ул. Карла Маркса, 23. Тел. 33‑43‑89.

Усадьба В. П. Сукачева
«Праздник Белого месяца». Выставка из собрания музея 
к Году единства народов России (0+)
«Лаос — страна экологического туризма». Персональная 
фотовыставка Сергея Ковальчука (0+)
Адрес: ул. Декабрьских Событий, 112. 
Тел. 53‑12‑24.

ТЕАТРЫ
Театр народной драмы

 � 27 февраля
«Поднимется Россия!». Концертная программа воин-
ских и современных казачьих песен (12+). Начало 
в 19:00.

 � 6 марта
М. Корнев. «Сибирская свадьба». Обрядовый спектакль 
(12+). Начало в 19:00.
На всех мероприятиях действует Пушкинская карта.
Адрес: ул. Мухиной, 13а. Тел. 46‑99‑68.

ГОРОДСКИЕ БИБЛИОТЕКИ
«Дочки-матери». Выставка Школы традиционной куклы 
в библиотеке № 3 имени С. Ф. Коваля (0+)
Адрес: ул. Рабочего Штаба, 19. Тел. 43‑80‑93.
«Цена тишины». Выставка художественных работ уча-
щихся детской школы искусств № 8 в библиотеке № 3 
имени С. Ф. Коваля (0+)
Адрес: ул. Рабочего Штаба, 19. Тел. 43‑80‑93.

 � 6 марта
«Весны прекрасное мгновенье». Музыкально-литера-
турный вечер к 100-летию со дня рождения Александра 
Сергеевича Зацепина в модельной библиотеке № 2 ИКЦ 
«Предместье» (6+). Начало в 15:00.
Адрес: ул. Баррикад, 135. Тел. 43‑42‑14.

Иркутская областная библиотека имени 
И. И. Молчанова-Сибирского

 � 28 февраля
Встреча клуба книголюбов (16+). Начало в 13:00.
«Развернусь душой пошире». Концерт поэта и компози-
тора Юрия Евстифеева (12+). Начало в 16:00.
Литературно-музыкальный вечер «Танго + искусство» 
(16+). Начало в 17:00.

 � 3 марта
Презентация проекта «Иркутск — Байкал: истории 
и маршруты» (16+). Начало в 15:00.

 � 4 марта
Литературно-музыкальная встреча с хоровым коллек-
тивом «Радуга Байкала» городского творческого клуба 
«Любимовка». Руководитель — Тахир Рашитович Зайну-
лин (6+). Начало в 14:00.

 � 6 марта
МЦАД: Финансовая грамотность. Лекция «Умные 
устройства» ПАО «Сбербанк» (16+). Начало в 14:00.
Мастер-класс по изготовлению из гофрированной 
бумаги «Весенние тюльпаны» (6+). Начало в 14:00.
Открытие художественной выставки «Коты + искусство» 
(6+). Начало в 17:00.

СЛУШАЕМ РАДИО ГОРОДА
Программа передач на следующую неделю: с 2 по 6 марта

 � 2.03.26
«Осторожно, мошенники!». Гость передачи — 
заместитель начальника следственного отделения 
отдела полиции № 5 Следственного управления меж-
муниципального управления МВД России «Иркут-
ское», подполковник юстиции Анастасия Дубровина.
Передача «Будем здоровы!»: «Неделя ответствен-
ного отношения к беременности». Спикер — заве-
дующая центром охраны здоровья семьи и репро-
дукции ОПЦ ГБУЗ «ИОКБ», главный внештатный 
специалист по репродуктивному здоровью женщин 
МЗИО, доцент кафедры акушерства и гинеко-
логии ИГМАПО, доктор медицинских наук Елена 
Дружинина.
Передача из цикла Михаило-Архангельского Хар-
лампиевского храма «Архангельский глас».

 � 3.03.26
«Мир равных возможностей». Передача под-
готовлена сотрудниками Иркутской областной 
специальной библиотеки для слепых.

«Краеведческие записки». Цикл передач — совместный проект 
Иркутского радио и Иркутского областного краеведческого музея 
имени Н. Н. Муравьева-Амурского.

 � 4.03.26
Передача «Театральная перекличка». Ведущий — заслуженный 
работник культуры Арнольд Беркович. Гость — директор театра 
кукол «Аистенок» Андрей Стрельцов.
«Актуальное интервью. Общество». Ведущий передачи — лидер 
АНО «Институт развития общества» Андрей Кузнецов.

 � 5.03.26
«Актуальное интервью. Общество». Ведущий передачи — лидер 
АНО «Институт развития общества» Андрей Кузнецов.
Передача из авторского цикла «Музыка жизни» органиста, 
музыковеда, композитора Дечебала Григоруцэ «Радость».

 � 6.03.26
«Радиожурнал МЧС». Ведущая рубрики — главный специалист-
эксперт пресс-службы ГУ МЧС России по Иркутской области Евгения 
Кошелева.

«Информирует СФР». Рубрика «Вопрос недели». 
Ведущий — главный специалист-эксперт пресс-службы отделения 
Социального фонда России по Иркутской области Юрий Хамнаев.
Передача «Православные беседы» со священником Вяче-
славом Пушкаревым. Тема — «Невыдуманные истории с СВО. 
Продолжение».
«Школа здоровья для всей семьи». В студии — руководи-
тель проекта «Школа здоровья для всей семьи», директор фонда 
муниципального образования Иркутска «Доступная среда для 
инвалидов» Марина Балдаева и специалист Центра гигиены и эпи-
демиологии Иркутской области, врач по общей гигиене Александр 
Криволапов.
Передача «Как живешь, моя библиотека?». Совместный 
проект Гуманитарного центра — библиотеки имени семьи Полевых 
и городского радиоканала «Иркутск». Ведущая и автор — Наталия 
Ключевская.

Все передачи можно послушать в подкастах сайта 
иркутскинформ.рф.

Редакция оставляет за собой право вносить  
изменения в сетку передач.

Часы  
вещания: 

09:10–10:00, 
14:00–15:00.
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ОБЪЯВЛЕНИЯ
ОТЧЕТ ОБ ИТОГАХ ГОЛОСОВАНИЯ 

НА ВНЕОЧЕРЕДНОМ 
ОБЩЕМ СОБРАНИИ 

ЧЛЕНОВ КРЕДИТНОГО 
ПОТРЕБИТЕЛЬСКОГО 

КООПЕРАТИВА  
«ГОРОДСКОЕ СБЕРЕГАТЕЛЬНОЕ 

ОТДЕЛЕНИЕ»
24 февраля 2026 года в КПК «ГоСотделе-

ние» по адресу: Иркутская область, город 
Иркутск, ул. Маяковского, дом 19 в 11 часов 
было проведено общее собрание членов 
кооператива в форме очного голосования 
уполномоченных.

По результатам подсчета голосов уста-
новлено: в голосовании приняли участие 
уполномоченные в количестве 26 человек, 
что составило 86,66 % от общего количества 
уполномоченных, кворум соблюден.

Единогласно положительно были приняты 
вопросы повестки дня:

1) Принято решение о смене юридического 
адреса кооператива.

2) Утвержден устав кооператива в новой 
редакции.

3) Избран членом правления кооператива 
/председателем правления кооператива 
Матвийчук В. Н.

4) Принято решение о вступлении в Лигу 
кредитных союзов.

5.1. Утверждено положение об органах 
кооператива в новой редакции.
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РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ И СТИРАЛЬНЫХ 
МАШИН НА ДОМУ. Выезд и диагностика БЕС-

ПЛАТНО. Скидка до конца месяца 20%. Гарантия 
до 2 лет. Опыт работы 12 лет. Приедем БЫСТРО, 
сделаем КАЧЕСТВЕННО и, главное, НЕДОРОГО. 

Тел. 8-952-623-33-66.

УСЛУГИ
Профессиональный 

ремонт 
автоматических 

стиральных 
машин на дому. 

Пенсионерам 
и льготникам скидки. 
Тел. 8‑902‑511‑13‑70.

Натяжные потолки 
любой сложности. 

Косметический 
ремонт, электрика, 

сантехника. Тел. 
8 (914) 958‑41‑93.

Адвокат 
Верхозина Т. В. 

Уголовные, гражданские, 
арбитражные 

дела, наследство, 
приватизация.  

Тел. 8‑902‑566‑16‑17.

Ремонт бытовой 
техники, компью‑

теров, электро‑
инструментов и пр. 
Мкр-н Университет‑
ский, 43. ТЦ «Мель‑

никовский», пав. 213. 
Тел. 455-425.

Мастер на все руки. 
Люстры, розетки, 

сборка мебели 
и прочая помощь. 

Тел. 65‑88‑00, Юрий.

КУПЛЮ
Квартиру в любом районе города на выгодных 

для вас условиях за наличный расчет куплю. 
Рассмотрю все предложения (в т. ч. новые дома). 
Срочно! Агентствам не беспокоить. Тел. 58-50-94, 

8-964-358-50-02.

Дачу, участок, Мельничная Падь, Авторынок, 
Селиваниха, п. Жилкино, Смоленщина, 

Байкальский тракт, Голоустненский тракт, Ново-
Ленино, предм. Рабочее и прилегающие районы, 

за наличный расчет куплю. Рассмотрю все 
варианты! Агентствам не беспокоить.  

Тел. 58-50-94, 8-964-358-50-02.
ПРИГЛАШАЕМ

Хор «Славяне» приглашает поющих мужчин 
и женщин с музыкальным слухом, голосом.  

Тел. 89027616665.
АВТО

Автовыкуп!!! Покупаем легковые, грузовые 
авто в любом состоянии!!! Тел. 89501111909,  

89149149559.

УТЕРЯ
Аттестат № Б 1067244, выданный Добчурской 

средней общеобразовательной школой на имя 
Терещенко Андрея Вячеславовича,  

в связи с утерей считать недействительным.

Прием платных объявлений по тел. 26-12-36

Ответы на сканворд:
По горизонтали: Флюр. Огнище. 

Органист. Окно. Жало. Сор. Крем. 
Ендова. Естество. Лангет. Карта. 
Трап. Хмель. Каток. Анонс. Засов. 
Пат. Лирика. Рапс. Ржа. Рагу. Тесто. 
Крап. Жиголо. Бутон. Очки. Баран. 
Чех. Поиск. Плач. Конкур. Салат. 
Таль. Тилак. Оса.
По вертикали: Флирт. Палуба. 

Кромлех. Стопа. Мен. Енот. 
Гонение. Опус. Гонг. Луна. Тост. 
День. Строчка. Живот. Накипь. 
Лежак. Арабат. Холерик. Апачи. 
Рост. Ага. Такт. Служака. Каре. 
Обои. Инок. Стык. Враг. Бистр. 
Очко. Сова. Колеус. Троп. Охра.


